
COMMUNE D'YVRAC ALSH
Menus du mois de juillet 2017

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine
du

10 au 14

Melon 
Escalope de porc au jus

Pâtes
Camembert

Abricot
Goûter: barre chocolat-pain

PIQUE NIQUE PRIMAIRE
Carotte bâtonnets

Sandwich knacky/ketchup
Chips

Fromage fondu
Brugnon
REPAS

Coleslaw au crabe
Escalope de volaille

Haricots verts
Fromage

Gâteau basque
 Goûter: fruit et biscuit

PIQUE NIQUE SPORTS 
VACANCES
Melon cubes

Sandwich jambon sec/beurre
Chips

Camembert
Nectarine
REPAS

Batavia  aux tomates 
 Hachis parmentier

 Biscuit
Glace

Goûter: fruit et biscuit

Charcuterie
Poisson bordelaise

Riz Pilaf
Suisse nature sucré

Salade de fruits de saison
Goûter: beignet aux pommes

14 JUILLET
FETE NATIONALE

Semaine
du

17 au 21

Pastèque
Blanc de poulet aux 

champignons
Semoule au jus
Fromage fondu

 Brugnon
Goûter: pâte à tartiner-pain

PIQUE NIQUE MATERNELLE
Carotte bâtonnets

Sandwich knacky/ketchup
Chips

Fromage portion
Pêche
REPAS

Salade de pâtes
Filet de poisson meunière 

Ratatouille 
Camembert

 Compote de pommes façon crumble 
Goûter: plumetis-abricot

Concombre en salade
Paupiette de veau

Petits pois et carottes
Entremet chocolat

Biscuit
Goûter: fruit et biscuit

Salade de tomates au basilic 
Poulet rôti 

Pommes rissolées
Fromage

Glace
Goûter: compote et biscuit

PIQUE NIQUE PRIMAIRE
Melon cubes

Sandwich jambon sec/beurre
Chips

Camembert
Nectarine
REPAS
Melon

Chipolatas aux oignons
Julienne de légumes de saison

Petit Filou
Pâtisserie

Goûter:     fruit et biscuit

Semaine
du

24 au 28

PIQUE NIQUE MATERNELLE
Tomates cerise

Sandwich jambon blanc/beurre
Sandwich thon catalane

Chips
Édam

Flan pâtissier
REPAS

Tomates en salade
Filet de dinde aux oignons

Boulgour au jus
Tome blanche
Ile flottante

Goûter: beignet aux pommes

Salade tartare
Plancha de porc au jus

Haricots palette persillade
Yaourt
Abricot

Goûter: pain-fromage

Melon
Rôti de bœuf froid

Pommes de terre « Coin de  
rue »

Tartare
Flan pâtissier

Goûter:     fruit et biscuit

Taboulé
Rôti de veau

Carottes vichy
Fromage

Salade de fruits
Goûter:     yaourt et biscuit

Salade verte aux cœurs de 
palmier 

Paella au poulet
Fromage fondu

Brugnon
Goûter: pain au lait et  

chocolat



Semaine
du

31/07 au 
4/08

Carottes râpées
Spaghettis bolognaise

Édam
Liégeois chocolat

Goûter: biscuit et fruit

Salade de riz niçoise
Escalope de porc

Courgettes
Saint Bricet

Pêche
Goûter: pain-pâte à tartiner

Melon
Omelette plate aux pommes 

de terre et fromage
Salade verte

Yaourt nature sucré
Barre bretonne

Goûter: biscuit-compote

PIQUE NIQUE MATERNELLE
Tomates cerise

Sandwich jambon beurre
Chips
Edam

Abricot
REPAS

Salade de blé
Escalope de poulet
Haricots beurre
Rondelé aux noix

Glace bâtonnet vanille
Goûter: biscuit et fruit

Saucisson
Beignets de calamars

Purée de légumes
Tartare

Salade de fruits frais
Goûter: pain-fromage

I  nformations approvisionnements :   Les fruits et légumes frais de saison proviennent de cultures locale ou régionale. Toutes nos viandes sont fraîches, excepté la viande hachée qui est surgelée. Le poisson est frais 
ou surgelé, pauvre en arrêtes. Nos fournisseurs sont situés en Gironde et en région Aquitaine.  Code couleur: Produits frais – Préparation faites «Maison»- Produits laitiers
Information «Allergènes»: L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergènes* suivants: céréales contenant du gluten à 
savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits à base de ces céréales, crustacés, œufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin 
(légumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle, anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et 
moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant scolaire. 

Bon appétit les enfants et Bonnes vacances!


