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A la veille de cette rentrée, nous vous espérons ressourcé-e-s par
un repos estival bienfaiteur, des découvertes culturelles en
pagaille et des moments conviviaux mémorables !

Des brins d'herbe ou des grains de sable demeurés au fond des
sacs nous rappellent limportance de prendre, et de s‘accorder
du temps. Alors, pour entamer cette nouvelle saison avec élan et
créativité, nous vous invitons & découvrir les cours de nos écoles
de musique et de danse, les nouveautés disponibles & la
médiathéque, les moments artistiques de cette programmation
de rentrée et & venir faire la féte au Parc de la Source le samedi
14 septembre !

Votre programme a profité de cette pause estivale pour s'offrir
une nouvelle maquette, graphique et colorée. Vous retrouverez un

rubricage thématique ainsi que des pictogrammes vous
permettant d'identifier les rendez-vous & destination du jeune
public et des familles :

Jeune public ‘ En famille

Nous espérons ainsi vous accompagner au mieux dans la
découverte de l'offre culturelle yvracaise.

Nous vous souhaitons une belle rentrée et nous réjouissons de
vous retrouver pour une saison haute en couleurs !

L'équipe culturelle d'Yvrac

A vos agendas

Yvrac en féte !

le samedi 14
sept. & 18h

quoi de neuf
du cote de la culture ?
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concerts

animations & jeux en bois

espace kids + structure gonflable
buvette & restauration

feu d’artifice*

samedi 14 septembre dés 18h

La féte d'Yvrac revient cette année mettre des paillettes dans votre rentrée avec sa
programmation musicale décoiffante, rock, soul et disco. Des animations pour petits et grands
prendront place dans cet écrin de verdure pour une soirée ludique et festive, cléturée par un feu
dartifice” tiré depuis les vignes !

Les concerts des groupes de I'école municipale de musique d'Yvrac : les Forever Young, Black Out,
Teenage Side, Octopot, et RockyVrac ambianceront le parc de la Source dés 18h avec leurs sons
pop, rock et métal. La chanteuse et guitariste, Ambre Danis, dévoilera son répertoire en premiere
partie, et & 21h c'est Polyester qui fera vibrer vos franges et vos sequins avec ses reprises disco-funk,
rendant hommage & cette musique dansante et festive qui transcende les générations. Une
invitation & venir vous déhancher sur la piste... Préparez-vous & vivre la figvre du samedi soir !

Programme complet sur www.yvrac.fr

*sous réserve d'une météo favorable

DRESS CODE ANNEES 70

PATTES D’EPH’, ROBES A
SEQUINS, FLEURS, VESTES A
FRANGES...

VENEZ LOCKEE-S I
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Medaille d’or et
mention spéeciale pour
’eécole de danse !

Les 29 et 30 juin derniers, Alice, Amélia, Elena et
Paloma ont participé au Festival national
“Danse et I'enfant” de la Fédération Frangaise
de Danse & Montlugon. Aprés avoir passé les
sélections départementales et régionales, elles
ont obtenu une Mention spéciale pour la
scénographie de la piéce chorégraphique
“Marshmallove”.

A Montlugon aussi, les 6 et 7 juillet, Sarah et
Mathilde ont participé au national des Regards
chorégraphiques de la Fédération Frangaise de
Danse. Aprés avoir passé avec succes les
sélections départementales et régionales, elles
ont présenté la piece chorégraphique « Terra
Nullius » pour laquelle un jury exigeant de
renom leur a attribué la médaille d'or, se
placant ainsi en téte de toutes les régions de
France !

Bravo & toutes ces jeunes danseuses pour leur
motivation et leur engagement !




actualités

[nouveau]

> les horaires de la
médiathéque changent &
partir du mardi 3 septembre

Nouveaux horaires :

mardi : 15h-18h

mercredi : 10h-12h /13h30-18h30
vendredi : 15h-18h30

samedi : 10h-12h30 / 14h-17h

Rappel des horaires d'été jusqu'au samedi 31 ao(t :
mardi : 15h-17h

mercredi : 10h-12h / 15h-17h

vendredi : 15h-17h

samedi : 10h-12h

> permanences emploi et

insertion au Péle Culturel

Mission Locale et Association
Intermédiaire des Hauts-de-
Garonne

Pour vous accompagner dans votre recherche
d'emploi et votre insertion professionnelle, venez
rencontrer des conseillers socioprofessionnels au
Péle Culturel. Vous pouvez prendre rendez-vous ou
vous présenter directement lors des permanences :

Mission Locale (16-25 ans)

vendredis 6 et 20 septembre 9h30-12h o
Mis&ﬁnl[[:aiz
AIHG
vendredi 13 septembre 9h30-12h
on Int
5o "%
Mission Locale et AIHG o Hﬁ) 3
vendredi 18 octobre 9h30-12h A

Contacts :
Mission Locale : Sandrine BERE > sandrine.bereelamissionlocale.com
AIHG : Héléna REITUPE AUGER > stloubes.aspeaihg.fr



Lis Tes Ratures
2024-2025

Le salon du livre jeunesse “Lis Tes Ratures”
fera son grand retour sur le territoire de la
Communauté de communes Les Rives de la
Laurence en mai 2025. Cette saison, c'est la
commune de Saint-Loubés qui accueillera la
manifestation les 17 et 18 mai 2025.

Avant cela, les bibliotheéques du réseau
Ombel vous partagent leur sélection de
livres jeunesse, qui vont donner lieu & des
rencontres, ateliers et projets multiples au
sein des établissements scolaires et
structures enfance du territoire.

Une programmation variée de spectacles,
ateliers et animations vous permettra de
découvrir la sélection & travers des
moments ludiques et artistiques, ouverts &
toutes et tous.

selection 2024-2025
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lecture dessinee
“Les 9 vies
extraordinaires de la
princesse Gaya”

samedi 5 octobre a 17h

De et par Régis Lejonc, illustrateur, et Alex
Cousseau, auteur-lecteur.

Retrouvez Régis Lejonc et Alex Cousseau
pour une lecture dessinée du chapitre 2" du
magnifique album jeunesse “Les 9 vies
extraordinaires de la princesse Gaya”.

& partir de 7 ans

durée : 45 min
gratuit, sur inscription

> 05 56 23 78 99 / mediathequeeyvrac.fr
salle des fétes d'Yvrac

“projet itinérant sur les 6 communes de la
CDC en 2024-2025 : lecture dessinée du
chapitre 1 & Saint-Loubés le vendredi 20
septembre

LE LOUP,
LE VIEIL HOMME
i ET LA MER



https://www.little-urban.fr/auteur/lejonc-regis/
https://www.little-urban.fr/produit/les-9-vies-extraordinaires-de-la-princesse-gaya/
https://www.little-urban.fr/produit/les-9-vies-extraordinaires-de-la-princesse-gaya/
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création & arts visuels

tricot-the!
tous les jeudis a 14h

(hors vacances scolaires)

Tous les jeudis apres-midi (en dehors des
vacances scolaires), un petit groupe se

réunit & la médiathéque pour tricoter autour

d'une tasse de thé. Ce rendez-vous
hebdomadaire organisé par le CCAS est
gratuit et ouvert & tous. N'hésitez plus & les
rejoindre, convivialité garantie !

durée : 2h
acces libre
hall du P&le Culturel

atelier origamis
parent-enfant

samedi 12 octobre a
10h30

Par Sayaka Hodoshima, créatrice
spécialisée en origamis et kirigamis.
Sayaka propose un atelier de découverte
de l'origami et d'initiation & cette technique
de pliage de papier, délicate et poétique.
Derriere le pli de chaque modéle d'origami
se cache une histoire riche, une tradition
japonaise ancestrale, qui met en lumiére les
multiples facettes de cette pratique. A
découvrir et pratiquer en famille !

parent-enfant (& partir de 6 ans)
durée : 1h30
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 /

mediathequeeyvrac.fr

salle d’animation, Péle Culturel

conférence
d’histoire de I’art
Le fauvisme

vendredi 13 septembre &
18h

Par Isciane Labatut, historienne de 'art et
guide-conférenciére.

Ce mouvement du début du XXe siecle est
marqué par limportance de la couleur
comme symbole du bonheur de vivre. La
couleur devient arbitraire et s'émancipe de
sa référence habituelle créant des ceuvres
lumineuses. Les caractéristiques de ce
mouvement seront étudiées & travers les
ceuvres de Marquet, Matisse, Derain, Dufy,
Vlaminck et Braque.

durée : 2h

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 /
mediatheque@yvrac.fr

salle d’animation, Pdle Culturel

conference
d’histoire de l’art
Le cubisme

vendredi 18 octobre &
18h

Par Isciane Labatut, historienne de 'art et
guide-conférenciére.

Le cubisme est un nouveau mouvement
pictural du XXe siecle qui se développe en
France, puis en Europe. Basé sur |'étude
des formes et leur représentation, il se
constitue selon trois phases évolutives en
prenant ses fondements dans I'ceuvre de
Cézanne. Les caractéristiques de ce
mouvement seront étudiées & travers les
ceuvres de Pablo Picasso et Georges
Braque.

durée : 2h

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 /
mediathequeeyvrac.fr

salle d’animation, Pdle Culturel
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fonds

20 000 livres, CD et DVD : des
nouveautés tous les mois !
presse

services

jeux vidéo

espace numérique

impressions, copies, scanner

prét d'ustensiles de cuisine
grainothéque : échange de
graines parmi plus de 150 varié-
tés

espace ici bébé lit + parentalité

programmation
culturelle

conférences

ateliers créatifs

concerts

lectures pour enfants

ateliers numériques
animations jeux de société et jeux
vidéo

quiz, blindtest

sessions de réalité virtuelle
projections de films...

+ de 100 rendez-vous gratuits
dans l'année !

meédiatheque

4 (]

salariés

Claire : médiathécaire (fonds
adulte, littérature /documentaire)
Lionel : médiathécaire (fonds BD,
mangas, CD/DVD) et animateur
numérique

Aurélie : coordinatrice culturelle
et responsable de la médiathéque
(fonds jeunesse)

bénévoles

Annie, Brigitte, Danielle, Josiane,
Katherine, Lucette, Michele :
nettoyage et rangement des
documents

Nina et Sarah : lecture pour les
scolaires

Véronique : lecture pour I'heure du
conte (association Lire & faire lire)
Alain : technique

infos pratiques

préts illimités
durée du prét : 4 semaines
boite de retour



nouveautes

litterature adulte

JEAN-FELIX michelle
DE LA VILLE BAUGE zauner

 Philippe Collin
Lebarman du/ Ritz EM I lv HEN n'

f pleurer au | jon kalmian
‘ F . 4 supermarché ) [tefdnssop
i &7 mon N
g — sous-marin“
; A jaune
Magnilique \
Le grand roman Ly

de I'Occupation

De nouveaux livres sont & découvrir chaque début de mois
& la médiathéque.
Rentrée littéraire oblige, les romans seront & I’lhonneur en
septembre...surveillez nos nouveautés !

*le coup de coeur de Claire

Dans cette impossible consolation face & l'effroi et I'horreur des silences et du
vacarme, Laurent Gaudé se fait la parole de ces femmes et de ces hommes, avec
pudeur et grace. La les mots n‘existent pas, 'auteur parvient & exprimer avec une
justesse et un talent qui est le sien ce qu'il se passe en soi et se fige face aux
événements.

Un texte de lumiére et d'‘amour immuables.

LAURENT
GAUDE
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LA GRANDE
AVENTURE K
DU LIVRE %

LE DEBARQUEMENT

Le feuilleton Son histoire
o' Hermiés

e

par I'infographie
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lecture, etc.

marmotheque

vendredis 6 septembre et
4 octobre & 9h30 et
10h30

En partenariat avec le Relais Petite Enfance
dYvrac.

Un accueil privilégié pour marmots et
marmottes, et leurs assistantes maternelles,
au sein de l'espace « ici bébé lit » de la
médiathéque.

durée : 45 minutes

2 sessions : 9h30 et 10h30

gratuit, sur inscription auprés du RPE
médiathéque

[nouveau]

I’heure du conte

mercredis 11 et 25
septembre, mercredis 9
et 23 octobre a 11h

Jolies histoires pour petites oreilles : venez
réver et partager un moment de détente en
famille | Les enfants sont invités & découvrir
une sélection d'albums un mercredi sur deux
& la médiatheque.

pour les enfants de 3 & 7 ans et leurs
accompagnateurs

durée : 30 minutes

gratuit, accés libre

médiatheque

Les Tonies sont arrives
a la mediatheque!

Des boites a histoires
ludiques accompagnees
de figurines audio :

a utiliser sur place.




lecture, etc.

mediatheque en folie
a Yvrac!

samedi 28 septembre,
ouverture exceptionnelle
en journée continuve !

Le ministére de la Culture lance la premiere
édition des journées nationales dédiées aux
bibliotheques. Intitulées « Biblis en folie »,
elles se tiendront les 28 et 29 septembre
2024. Partout en France, le public est invité
& (re)découvrir sa bibliotheque de
proximité et & participer aux nombreux
événements festifs et gratuits qui lui sont
proposés pour l'occasion.

A Yvrac, nous vous accueillerons tout au long
de cette journée avec un programme
exceptionnel : accueil café/jus de fruit,
espace jeux de société, coloriages,
animation couverture de livres, atelier
créatif... Un vent de folie va souffler sur
votre médiathéque, accrochez-vous !

Programme complet sur www.yvrac.fr

Biblis en folie

Q

s 28—29

septembre 2024

S . e
2 B o

biblisenfolie.fr

#biblisenfolie

£
14

[nouveau]

point de collecte

Le Livre Vert au Pole
Culturel

Les livres s'empilent désespérément chez
vous alors que vous souhaiteriez leur offrir
une seconde vie ? La médiathéque d'Yvrac,
en partenariat avec Le Livre Vert, met a
votre disposition un bac de collecte de
livres dans le hall du Psle Culturel.

Créée en 2013 & Bordeaux, 'association Le
Livre Vert a pour but de donner une
seconde vie aux livres, tout en donnant
acces & l'emploi & des personnes en
insertion. Depuis sa création, ce sont déja
plus de 5 millions de livres qui ont été sauvés
du pilon. Ils ont été collectés et détournés
de lincinération selon leur état :

« revente : seconde vie des |ivres,
permettant la création d'emplois en
insertion en Gironde

« redistribution : don de livres & des
associations locales

« revalorisation : recyclage des livres
abimés

—
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acol
municipale
de musique

evenements

concerts, auditions, heure musicale
portes ouvertes

projets pluridisciplinaires
concours




enseignement
artistique

contemporain

moderne

classique / barre au sol
Caroline Dané, professeure
diplémée d’Etat et chorégraphe

pratiques
individuelles et
collectives

stages

ateliers

créations chorégraphiques
préparation aux concours

ecole
municipale
de danse

cours

enfants (& partir de 4 ans)
ados

adultes

tous niveaux (débutant,
intermédiaire, supérieur)

evenements

performances chorégraphiques
spectacles

projets pluridisciplinaires
concours




musique & danse

inscriptions 2024-2025 : écoles municipales de
musique et de danse

mardi 3 sept. 17h-19h
mercredi 4 sept. 15h-19h
jeudi 5 sept. 17-19h

Dossiers d'inscriptions & télécharger sur www.yvrac.fr

Reprise des cours le lundi 16 septembre 2024 !

portes ouvertes eécole municipale de musique
lundi 9 septembre 17h-19h

Pour découvrir les différentes pratiques musicales de I'école de musique et rencontrer I'équipe
pédagogique, rendez-vous le lundi 9 septembre de 17h & 19h pour les portes ouvertes.

I’heure musicale

mercredi 16 octobre a
15h

WI vor .

L'heure musicale du mercredi est une
parenthése animée par les éléves et les
professeurs de |'école de musique d'Yvrac.
Les éléves y partagent leur passion de la
musique et présentent & cette occasion une
petite étude musicale, un morceau choisi
d'un compositeur, en solo ou en duo, avec
un autre éléve et/ou leur professeur.

Venez encourager nos jeunes musicienne-s |
Une collation offerte par I'école de musique
est proposée en fin d'audition.

durée : 1h
gratuit, acces libre
hall du Péle Culturel

18


http://www.yvrac.fr/

musique & danse

bulle musicale
De Cedre et de Lune

samedi 21 septembre & 10h et 11h

Imaginée, composée et interprétée par Jessica Bachke et Henri Caraguel, duo acoustique.

En partenariat avec le Krakatoa.

Riffs et mélodies, tendresse et espiéglerie évoluent dans un monde de bois et de douce
sauvagerie, sans effet ni électricité. Un univers poétique, joyeux, léger et enchanté. Un joli
moment suspendu, un pas de c6té inspirant... Les cordes, les voix, les percussions évoluent sur ['le
du sensible, libres, incongrues et possibles.

Proposer une forme musicale, un petit concert adapté aux tout-petits, avec des chansons pour
tous, des instruments acoustiques, des sonorités réconfortantes de bois, une proximité, une
accessibilité qui ouvre le champ des possibles...

jeune public & partir de 3 mois

10h : 3 mois/3 ans 11h: 3 ans/6 ans

durée : 30 minutes

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 / mediathequeeyvrac.fr

salle d’animation, Pdle Culturel ‘



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=m%C3%A9diath%C3%A8que+yvrac#
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numérique & jeux

quiz d’entrainement
cérebral

mardi 17 et vendredi 20
septembre a 14h

Lionel a préparé des jeux et défis ludiques
pour deux nouvelles séances de quiz
d'entrainement cérébral. Pendant une heure,
vous résoudrez des énigmes et des casse-
tétes dans une ambiance conviviale.

séance au choix le mardi ou le vendredi
durée : 1h

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 /
mediathequeeyvrac.fr

salle d‘animation, Péle Culturel

le numerique en
quelques clics

samedi 28 septembre et
samedi 12 octobre a 10h

Besoin de conseils pour utiliser votre
ordinateur, tablette ou smartphone ? Lionel,
animateur multimédia, vous propose un
accompagnement numérique personnalisé.
Prenez rendez-vous pour réserver votre
créneau de 30 minutes. Nous vous
conseillons d'apporter votre appareil pour
mieux vous aider.”

durée : créneau de 30 min

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 /
mediathequeeyvrac.fr

médiatheque

“L'animateur multimédia vous guide dans la
mesure du possible. Les formatages,
changements de piéces, problémes de
service client et d'opérateur, fonctionnalités
trop spécifiques ne sont pas des opérations
prises en compte.

MR T s
MR T s
MR T s
N

concours Brick Boss
“Droles de
vaisseaux” - saison 4

jusqu'au mercredi 25
septembre

10 duos parent-enfant ont rivalisé de
créativité tout au long du mois de juin pour
créer leur “dréle de vaisseau” en briques
Lego. A présent, c’est & vous de voter pour
récompenser vos réalisations favorites !
Vous pouvez les découvrir dans l'exposition
qui leur est consacrée & la médiatheque ou
en pages 22 et 23 de ce programme.

Les votes ont lieu & la médiathéque jusquau
mercredi 25 septembre. Les trois vaisseaux
ayant regu le plus grand nombre de voix
remporteront des lots Lego !

Résultats le 27 septembre sur

les comptes Facebook et ‘
Instagram de la médiatheque.

voyage en VR

samedi 26 octobre a
10h15

Une nouvelle session de réalité virtuelle
s'offre & vous pour voyager, découvrir des
paysages du monde entier et vivre une
expérience a couper le souffle | Evasion et
immersion garanties dans des décors plus
vrais que nature, pour une parenthése hors
du temps.

& partir de 12 ans
durée : créneau de 20 min
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 /
mediathequeeyvrac.fr
médiatheque
21



numérique & jeux

les créations du concours Brick Boss

Votez & la médiathéque
jusqu'au mercredi 25 septembre !

Duo 1 - Dorianne et sa maman Duo 2 - Lilou et son papa
La suite spatiale Vaisseau amiral

Duo 3 - Noa et sa maman Duo 4 - Aimy et sa maman
Le train volant Le Woof volant

Duo 5 - Augustin et son papa W
Artémis Lunaire |

22



“Droles de vaisseaux” - saison 4

Résultats le vendredi 27 septembre sur les comptes
Facebook et Instagram de la médiathéque !

Duo 6 - Oscar et sa maman Duo 7 - Hugues et son papa
Le vaisseau Darwin Glaces cosmiques

Duo 8 - Justine et son papa
Space invaders

Duo 9 - Léo et son papa
L'invasion des aliens

Duo 10 - Tom et son papa
L'attaque des monstrolegos
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bien-étre et vie
pratique

conference

Connaitre le cycle
feminin
vendredi 4 octobre a 18h

Par Joanna Benhamou, docteur en
pharmacie, consultante en micronutrition et
alimentation santé.

Le cycle féminin : prés de la moitié de la
population est directement concernée, mais
savez-vous vraiment comment il fonctionne
?

Les cycles varient d'une jeune fille & |'autre,
d'une femme & 'autre ; et durant notre vie,
nos propres cycles évoluent au fil des
années. Mieux comprendre son cycle, c'est
mieux vivre avec !

L'occasion aussi de lancer la campagne
d'Octobre Rose et de sensibiliser les
femmes au dépistage du cancer du sein.

durée : 1h30
gratuit, sur inscription
salle d’animation, Péle Culturel

atelier d’initiation a
la Diversification
Menée par ’Enfant
(DME)

samedi 5 octobre a 10h

Par Angéle Leterrier, diététicienne
nutritionniste.

Pour les jeunes parents désireux de mettre
en place une alimentation basée sur
I'autonomie de l'enfant & partir de 6 mois.
La Diversification Menée par |'Enfant est
une méthode d'introduction des aliments
solides dans |'alimentation du bébé, le
laissant manger seul des morceaux dés
I'age de 6 mois, en complément de
I'allaitement maternel ou du lait infantile.
Contrairement & I'approche traditionnelle
oU les parents donnent & I'enfant des purées
ou des aliments trés finement hachés & la
cuillere, la DME propose que I'enfant
explore et découvre la nourriture & son
propre rythme, en le laissant manipuler les
aliments et les porter & sa bouche par lui-
méme.

8
-

Cette méthode soutient le développement
de la motricité fine, encourage |'autonomie
et la découverte des textures, des goits et
des couleurs, contribuant ainsi & une
meilleure acceptation des différents

aliments et & la prévention des problémes
d'alimentation & long terme.

durée : 1h30
gratuit, sur inscription ..
=4

& rpeeyvrac.fr
(places limitées)
Relais Petite Enfance Réseau Eonuie Appul
el Accompagnement

d'Yvrac, rue des écoles it o'
25




Retrouvez toute 'actualité culturelle
d’Yvrac sur nos réseaux :

médiathéque

Facebook : Médiathéque d'Yvrac

Instagram : erendezvousayvrac

Ombel, réseau des bibliothéques des Rives
de la Laurence

site Internet du réseau : www.ombel.fr
application mobile du réseau : MaBibli
(sélectionner : Ombel)

école municipale de musique
Facebook : Ecole Municipale de Musique
Instagram : eecolemunicipaledemusiqueyvrac

école municipale de danse
Instagram : eecolemunicipalededanseyvrac

commune d'Yvrac
site Internet : www.yvrac.fr

Facebook : Ville d'Yvrac
application mobile : Intramuros




mardi 20 aoit

mardi 3 - jeudi 5 sept.
jeudis 5, 12, 19 et 26 sept.
vendredi 6 sept.
lundi 9 sept.
mercredis 11 et 25 sept.
vendredi 13 sept.
p.8
samedi 14 sept.
lundi 16 sept.
mardi 17 et vendredi 20 sept.
p-21
samedi 21 sept.
p.19
jusqu'au mercredi 25 sept.
samedi 28 sept.
samedi 28 sept.
p-21

jeudis 3,10 et 17 oct.
vendredi 4 oct.
vendredi 4 oct.
samedi 5 oct.
samedi 5 oct.
mercredis 9 et 23 oct.
samedi 12 oct.
samedi 12 oct.
mercredi 16 oct.
vendredi 18 oct.

p.8
samedi 26 oct.

p-21
p.18
p.8
p-13
p.18
p-13
p-3
p.18
p.22-23
p-14
p-8
p-13
p-25
p-25
p-6
p-21
p.8
p.18



médiathéque
05 56 23 78 99 / mediathequeeyvrac.fr

école municipale de musique
05 56 23 78 97 / musiqueeyvrac.fr

école municipale de danse
06 29 34 55 29 / danseeyvrac.fr

Péle Culturel Jacques Mayoux
7 avenue de Blanzac

33370 Yvrac
www.yvrac.fr



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=m%C3%A9diath%C3%A8que+yvrac#

