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L'automne revient.

Nous vous proposons autre chose que la sieste, les vendanges
ou 'hibernation: un programme culturel.

Lectures, ateliers, rencontres, spectacles... De quoi occuper
VOS soirées, vos sctmedis, voire ces fameux «trous dans
'agenda» que personne ne sait vraiment combler sans finir
devant une série finlandaise en version originale (Kaikella
kunnioituksella ).

Tout n‘est pas & comprendre, mais tout est & vivre.

Et si vous hésitez entre deux propositions, notre consei
prenez les deux.

Que vous soyez seul, en famille ou entre amis : venez sans
choisir, on soccupe du reste (avec bienveillance et
convivialité).

Une saison riche, donc. A la fois sérieuse et |égére, exigeante
et accessible, comme vous, sans doute.

Bienvenue dans la programmation culturelle de l'auvtomne
2025. On vous laisse feuilleter, on se retrouve bientét.

L'équipe culturelle d'Yvrac

ecocitoyenne
le samedi 20
septembre &
lI'école
élémentaijre

quoi de neuf
du cote de la culture ?
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actualités

> inscriptions
écoles de danse et de musique

du 2 au 4 septembre 2025
mardi 2 septembre : 17h-19h
mercredi 3 septembre : 16h-19h
jeudi 4 septembre : 17h-19h

Péle Culturel

> les dates de I’APEY

Vide-grenier
dimanche 21 septembre, 8h, Parc de la Source

Atelier yoga parent-enfant
samedi 11 octobre, salle polyvalente (prés du
club house de tennis) o0

9h30-10h30 : 3 /6 ans <~
11h-12h : 6/10 ans e
4 binbmes maximum par créneau, 10€ /binomes

Inscription : apey33370egmail.com

Gooter d’'Halloween
vendredi 31 octobre, 16h, Hall du Péle Culturel

Loto
vendredi 7 novembre, 19h30, Salle des fétes
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2025-2026 des

> fermeture de fin d’année
de la médiathéque

En raison des congés dhiver, la médiatheque
sera fermée du mercredi 24 décembre 2025
au vendredi 2 janvier 2026 inclus.

Nous vous retrouverons dés le samedi 3
janvier 2026 aux horaires habituels.

L'équipe de la médiatheéque vous souhaite
de tres belles fétes de fin d'année !
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création & arts visuvels

conference d’histoire de ’art:
Rosa Bonheur, une vie d’art et de liberte |

vendredi 5 septembre & 18h

par Isciane Labatut

Rosa Bonheur est une peintre et sculptrice francaise mondialement reconnue pour ses
représentations naturalistes d’animaux. Précurseure dans un milieu masculin, elle fut la premiére
femme & recevoir la Légion d'honneur en tant qu'artiste. Son ceuvre la plus célébre, Le Marché aux
chevaux (1853), est conservée au Metropolitan Museum of Art de New York. Féministe avant I'heure,
elle obtint une autorisation préfectorale pour porter le pantalon, afin de mieux travailler sur le
terrain. Libre et indépendante, elle vécut hors des normes de son époque, assumant sa singularité
autant dans sa vie que dans son art.

durée : 1h30
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 / mediathequeeyvrac.fr
salle d’animation, Péle Culturel

conference d’histoire de I’art:
Camille Claudel, génie confisque, femme effacee

vendredi 10 octobre a 18h

par Yann Perraud, Le musée imaginé

Camille Claudel (1864-1943) est une sculptrice frangaise au talent fulgurant, longtemps éclipsée par
sa relation avec Rodin. Son ceuvre, sensible et puissante, explore le mouvement, la passion et la
solitude. Visionnaire mais incomprise, elle fut internée pendant 30 ans, contre son gré. Aujourd’hui,
elle est reconnue comme |'une des grandes artistes du tournant du siecle.

durée : 1h30
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 / mediathequeayvrac.fr
salle d’animation, Péle Culturel

conference d’histoire de ’art: ,_
Niki de Saint Phalle, entre provocation, spiritualite ey
art total >

vendredi 12 décembre a 18h

par Yann Perraud, Le musée imaginé
Niki de Saint Phalle (1930-2002) est une artiste franco-américaine inclassable, célébre pour ses
ceuvres colorées, engagées et provocantes. Autodidacte, elle méle sculpture, peinture, performance
et architecture dans un art jubilatoire et féministe. Ses « Nanas », figures monumentales de femmes
puissantes, célébrent la vie autant qu'elles dénoncent les violences. Elle reste une figure majeure de
I'art contemporain et de 'émancipation artistique.

durée : Th30
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 / mediathequeeyvrac.fr
6 salle d’animation, Pdle Culturel



création & arts visuels

tous les jeudis (hors

vacances scolaires et jours
fériés) a 14h

Tous les jeudis aprés-midi, le groupe des
“pelotes rieuses” se réunit au Péle Culturel
pour tricoter autour d'une tasse de thé.

Ce rendez-vous hebdomadaire organisé par
le CCAS est gratuit et ouvert & toutess. Les
productions issues de ces rendez-vous sont
offertes & des maternités, des hépitaux et &
des associations d'aide durgence (maman
isolée...) Nhésitez plus & les rejoindre,
convivialité garantie !

appel aux dons !

Les pelotes rieuses acceptent tout type de
laine, de boutons, mais surtout la laine de
layette, particulierement prisée.

durée : 2h
gratuit, accés libre
hall du Péle Culturel

samedi 11 octobre a 14h30

par Flore et Jeanne

Participez & notre atelier créatif pour vous
initier aux points de base du crochet, et
découvrir le secret de l'anneau magique au
crochet - la clé pour démarrer des carrés
granny ou ouvrages en cercle comme les
bonnets ou les amigurumis, méme si vous étes
débutant.e!

Flore vous accompagne tout au long de l'atelier.
Le matériel est fourni, vous pourrez réaliser votre
création en choisissant parmi une multitude de
couleurs de pelotes proposées.

Idéal pour créer des accessoires de mode
vintage avec une touche contemporaine.

a partir de 14 ans

durée : 2h

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 /
mediathequeeyvrac.fr

salle d’animation, Pdle Culturel

samedi 15 novembre a 9h45
(maternelle)

samedi 15 novembre a 11h
(élémentaire)

par Céline Durel, la Pelle du Jardin

Faire prendre conscience aux enfants et aux
parents de |'importance de nourrir les

oiseaux  l'hiver avec la réalisation de
mangeoires, la confection du plat préféré des
oiseaux mais aussi savoir reconnaitre les oiseaux
de nos jardins.

Parent accompagné de son enfant de 6 & 12 ans
durée : 2h
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 /

mediathequeeyvrac.fr s
salle d'animation, médiatheque o

Réseau Ecoute, Appui
et Accompagnement
des Parents en Gironde




samedi 6 décembre a 10h30

Par Nancy Gabel, artiste peintre

Partagez un moment complice et créatif autour de la magie des fétes. _{ﬁ
Ensemble, vous personnaliserez des tote bags, aux couleurs de Noél.

Paillettes, rennes, sapins et flocons seront de la partie !

parent-enfant (& partir de 6 ans)
durée : 2h00

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 / mediathequeeyvrac.fr

salle d’‘animation, Péle Culturel

samedi 25 octobre a
10h00

par Pauline Renard, Gestes et
expressions

Le manga fait partie de I'ADN de la
culture japonaise. Amoureuxsses du
Japon et de mangas, initiez-vous & l'art
des mangakas aux c6tés de la
dessinatrice Pauline Renard, alias Pop's.
Vous découvrirez les différents aspects
techniques du  dessin © manga
conception et création d'un
personnage, transcription des émotions,
dynamisation de la pose...

tous publics, & partir de 9 ans

durée : 2h

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99
/ mediathequeeyvrac.fr

salle d’‘animation, Péle Culturel

samedi 6 décembre a
14h30

par Sayaka Hodoshima, créatrice
spécialisée en origamis et kirigamis
Sayaka propose un atelier de découverte
de l'origami et d'initiation & cette technique
de pliage de papier, délicate et poétique.
Derriere le pli de chaque modéle d'origami
se cache une histoire riche, une tradition
japonaise ancestrale, qui met en lumiére les
multiples facettes de cette pratique. A
découvrir et pratiquer en famille !

parent-enfant (& partir de 6 ans)
durée : 1h30

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 /
mediathequeeyvrac.fr o
salle d’‘animation, Pdle Culturel -{L‘
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nouveautes

la selection BD & mangas cde Lionel

Marsu Club

MARSUPILAMi

CARYL ~ CORENTIN

FEREY ROUGE

E585D
DOUBUTSY



nouveautes

un salon cosy, une invitation au voyage, des
nouveautes : ca bouge a I’espace acdulte!
par Claire

Pour prolonger vos vacances le temps d'un week-end ou seulement une journée, c’est par
ici, on vous guide :

L'été indien vous invite & un voyage culinaire avec des mezzés du soleil & déguster froids
ou chauds et des tartes colorées originales.
Mezzés, S. De Turckheim & Tartes marbrées d'Irving Pastry

Le voyage gourmand se poursuit au Portugal avec un livre de recettes dans la pure
tradition de l'art de vivre portugais : Portugal de Sylvia Da Silva.

Autre villégiature, non loin de Bordeaux, sur la presquiile du Cap Ferret. La découverte de
produits d'exceptions & travers des recettes confidentielles : L'été gourmand au Cap
Ferret : 44 nectars en 100 recettes de Sylvia Gabet.

Si vous avez envie de vous échapper pour une balade tout pres dici, voici deux livres &
ne pas louper : Gironde : 100 lieux pour les curieux de J-C. Mathias & Les plus beaux
villages de France : 180 destinations de charme & découvrir.

En visite au chateau de Beynac ? (qui a une vue imprenable et magnifique sur la
Dordogne), profitez-en pour lire le récit de Martin Aurell : Aliénor d’Aquitaine,
souveraine femme.

En chemin, on vous réserve une escale ateliers créatifs avec trois livres : un intemporel
avec Bracelets brésiliens avec Florence Bellot, Apprendre le punch needle en 10
lecons de J. Michelet, Le crochet pour les débutants de L. Chopin Arbogast et un
atelier de crochet granny programmé en octobre & la médiathéque !

CIRONE

100 LIEUX POUR LES CURIEDX

BRACELETS _ . POUR LES DEBUTANTS

RESILIENS

g Gl =gl APPRENDRE e =%
" Aliénor y ! E
d’Aquitaine ji itE ﬂ &; !
™ @ .
@‘ﬁ.

Prixlde la Biographie eyw, e
du Point 2025 = =

L Pal] Flanms e
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lecture, etec.

littéerature adulte

De nouveaux livres sont & découvrir chaque début de mois & la
médiathéque, surveillez nos tables de nouveautés !

Bouquiner en plein air ? Tout est prévu, vous trouverez ci-aprés une sélection des
derniéres nouveautés avec des romans, fictions, policiers, thrillers...

Légereté, charme, optimisme et comédie romantique avec Jenny Colgan, Au-dela des
nuages & De fil en aiguilles.

Le chemin de la frontiére, Grete Weil Trés belle histoire d’amour.
Un roman autobiographique au temps de I'Allemagne nazie qui n‘avait jamais été publié
depuis son écriture entre 1944 et 1945. Paru pour la premiére fois en Allemagne en 2022.

Mon vrai nom est Elisabeth, Adele Yon. 5 prix littéraires pour ce roman !

Accrochez-vous avec le dernier Viveca Sten, Pistes noire ! Mais aussi Loch noir de
Peter May et Camilla Grebe avec Les ténébres de Mérkret.

On pensait que seule Freida McFadden maitrisait les twists dans ces romans, nous avons
trouvé pire : Je crois que je l'ai tuée, d’Andrea Mara !

Vous les attendiez aussi, des romans du terroir parmi les dizaines de nouveautés pour cet
automne qui seront intégrées au rayon éponyme :

Les mains d'argile, Michel Lacombe.

Le marchand de lumiére, F. d’Onaglia.

Sans oublier le dernier Christian Laborie, Francoise Bourdon, Gilbert Bordes...

Et enfin un documentaire adulte & jeunesse : Dessiner des oiseaux supermignons en
couleurs de Ai Akikusa.

Adéle Mon vrai nom
Yon est Elisabeth

veca

1 Cl)

LE CHEMIN DE ? Pistes noires

LA FRONTIERE

/ 5 MILLIONS
7B dlexemplaires vendus

dans le monde

Le Marchand
de lumiéress

LA REIME DU POLAR SUEDOIS
JES ELLE
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EN
MINISTERE
DE LA CULTURE

ijerté
Egalité
Fraternité

Biblis en foliel »
3’ 4 et 5 octobre 2025

L 'y Do ‘J‘
& 3 w& i \
T

o
IS

Biblis en fdlie est

une grande féte .
nationale des
bibliotheques, -

portée par le
ministere de la
Culture, & pour
valoriser 8 leurs
services, leur
modernité et leur
ancrage local.

Au programme

lectures, ateliers,
projections, jeux et
débats  gratuits
pour  tou les

publics.

biblisenfolie.fr #biblisenfolie

Biblis en folie a Yvrac
samedi 4 octobre 2025, de 10h a 17h

Pour la féte des bibliothéques/médiathéques 2025 :

« Lionel vous proposera toute la journée de découvrir la réalité virtuelle : voyages, expériences, jeux,
venez découvrir ces lunettes immersives et leurs mondes insoupgonnés | (priorité aux inscrits) ;

« Philippe vous proposera en matinée un tournoi de jeux vidéo sur Boomerang Fu, accessibles des plus
petits au plus grands (sur inscription) ;

+ Claire vous proposera I'aprés-midi une visite des coulisses secrétes de la médiatheque, elle vous
présentera les techniques de traitement les plus avancées des livres et vous apprendra pourquoi,
méme quand la médiathéque est fermée, vos bibliothécaires préférés sactivent sans relache !
(priorité aux inscrits).

Et d'autres événements sont en préparation...
Prep 5@#@ france-.i/ 13



marmotheque

jeudi 2 octobre et
jeudi 4 décembre

en partenariat avec le Relais Petite
Enfance d'Yvrac

Un accueil privilégié pour marmots et
marmottes, et leurs assistantes
maternelles, au sein de l'espace « ici
bébé lit » de la médiatheque.

durée : 45 minutes

1 séance : 10h

gratuit, sur inscription auprés du
RPE > rpeeyvrac.fr
médiathéque

peébe lit

La médiathéque d'Yvrac a regu la
labellisation “ici bébé lit” de

biblio.gironde.

Ouverte 24h/24, je suis la boite dey
g retour de la médiathéque. Oui,
8 méme a 3h du matin aprés cing
: semaines de retard.
Allez-y, je ne dirairien a
personne =

lecture, etec.

I’heure du conte

tous les mercredis a 11h

avec Marie de Lire et faire lire

Jolies histoires pour petites oreilles :
venez réver et partager un moment de
détente en famille | Les enfants sont
invités & découvrir une sélection
d'albums tous les mercredis a la
médiathéque.

pour les enfants de 3 & 7 ans et leurs
accompagnateurs

durée : 30 minutes

gratuit, acces libre

médiathéque

Lire et faire lire est un
. programme éducatif
lire ayant pour but le
& ) développement du
faire plaisir de la lecture et de
lire la solidarité

intergénérationnelle.

Point de vigilance !

veuillez

vérifier que vos

verseur.

Quand vous utilisez
la boite de retour,

systématiquement
documents sont bien

tombés et ne restent
pas dans le bac
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Samgdi 29 novembre 2025
Eglise Sainte Marie

)/Z/, Yvrac - 18h §\

— 10€ - gratuit pour les -18




musique / EMMY

Les inscriptions Les portes ouvertes

mardi 2 septembre de 17 & 19h lundi 8 septembre de17h

mercredi 3
19h

septembre de 16h & a 19h

jeudi 4 septembre de 17h & 19h Venez découvrir I'équipe enseignante

harpe, chant ou piano : venez 05.56.23.78.97{ 06.03.11.39.0
vous inscrire ou  vous réinscrire & l'école musiqueeyvrac.ir O

Batterie, guitare,

municipale de musique d'Yvrac

Hall du P&le Culturel

05.56.23.78.97 / 06.03.11.39.09

musiqueeyvrac.fr

Hall du Péle Culturel

Eacole MuniciPale
de Musigue d' Wrac

INSCRIPTIONS
2025/ 2026

MARDI 2 septembre de 17h a 19h Portes ouvertes
MERCREDI 3 septembre de 16ha 19h LUNDI 8 septembre de 17h a 19h
JEUDI 4 septembre de 17h ¢ 19h (sur rdv pour les cours individuels)

Reprise des cours le lundi 15 septembre

Psle culturel Jacg x - / av. de Blanzac : 0 YVRAC

Contacts : EMM = B97-0603 113909 f
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Musique irlandaise celtique (Bordeaux)

Ambre Danis

Pop folk (Yvrac)

Ecole Municipale de Musique d'Yvrac

Funk/Rock/Métal/Pop/Chanson francaise (Yvrac)
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musique & théatre

bulle musicale “etre heureux, c’est quoi ?”

samedi 18 octobre a 10h et 11h

par ONA Maé
genre : musiques du monde

1
en partenariat avec le Krakatoa "FH““E

Petit enfant se questionne, il aime beaucoup de choses, des choses et des moments qui le

rendent heureux, trés heureux méme l.. Mais est-ce vrai pour tout le monde et partout ?
Commence alors son voyage & la recherche de réponses quiil trouvera, au fil de belles
rencontres.

Et toi, qu'est-ce qui te rend heureux-heureuse ?

Ona Mae c'est le projet de Mariona Villadelprat, anthropologue, musicienne et compositrice.
Son attrait fort pour les musiques et cultures d'ailleurs, a fagonné un style sensible, ouvert au
monde.

Répertoire métissé, un voyage vers I'Espagne, un petit tour par |'Amérique latine, et bien sir,
vers |'Afrique de 'Ouest et toujours les belles sonorités du « kamélé n'goni", harpe Mandingue,
fidele compagne de Mariona !

De beaux frissons garantis !

&
jeune public & partir de 3 mois = %
2 sessions & 10h et 11h Riscon B Al
durée : 30 minutes il

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 / mediathequeeyvrac.fr
salle d'animation, Péle Culturel

spectacle jeune public “Englouti!”
samedi 20 septembre a 16h

par la compagnie Hel

Englouti! est un conte initiatique qui explore la thématique de
I'environnement & travers la marionnette, la danse et une scénographie
faite de matériaux recyclés. Le corps, les objets et les sons s'entrelacent
pour proposer une coexistence sensible entre humains et déchets. Les
sens sont mobilisés par les matiéres, les textures, les sons et le toucher. La
musique, congue & partir de sons du costume, accompagne un univers
sensoriel riche, suscitant chez le spectateur curiosité, émerveillement et

‘et celui gui st jeb se rencontrent.

fascination. o
tout public, & partir de 3 ans al

durée : 1h _

gratuit St Ansompagrrid

des Parents en Gironde

Parc de la Source, Yvrac
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mercredi 23 octobre a 15h

L'heure musicale du mercredi est une parenthése animée par les éléves et les professeurs
de |'école de musique d'Yvrac. Les éléves y partagent leur passion de la musique et
présentent & cette occasion une petite étude musicale, un morceau choisi d'un
compositeur, en solo ou en duo, avec un autre éléve et/ou leur professeur. Leur amour
pour la musique rayonnera dans une ambiance chaleureuse et conviviale, ou chaque note
est une célébration de la créativité collective.

Venez partager la joie débordante et la passion ardente de nos éléves !

Une collation offerte par I'école de musique est proposée en fin d'audition.

durée : 1h
gratuit, acces libre
hall du P&le Culturel

Clap de fin des Regards
chorégraphiques  Nationaux
2025

Immense fierté pour cette
jeune danseuse Yvracaise de
16 ans, Sarah Quertier-Réquer
qui  a  interprété  la
chorégraphie « Tant que le
café est encore chaud » avec
brio au plus haut niveau !

Ce solo a obtenu une
médaille dor avec une
mention coup de cceur &
l'unanimité du jury, réalisant
cette performance, la plagant
premiere devant toutes les
régions de France !

danseuse : Sarah Quertier-
Réquer
chorégraphe : Caroline Dané

vendredi 28 novembre & 19h

par Bertrand Delahaye, musicien

Vous affronterez en équipe les autres participant-es
sur des musiques issues de l'univers de la télévision
(jingles, séries, publicités, etc.). Les plus rapides et
talentueux remporteront le grand blind test de la
médiathéque ! Vous pouvez vous inscrire seul, en
équipe de 3, en famille ou entre amis. Si besoin, les
équipes seront constituées sur place.

La soirée se déroulera en mode auberge espugnole
autour d'un apéritif dinatoire. Vous pouvez. apporter
boissons et/ou grignotages & partager, convivialité
garantie !

tout public

durée : 2h

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 /
mediathequeayvrac.fr

salle d’‘animation, Péle Culturel

Regards chorégraphiques Nationaux 2025

o'y

| 2.

Comme un bruit de balancoire
Cuvier de Feydeau, juillet 2025
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numérique & jeux

apres-midi jeux
mercredi 31 octobre a 13h30

Pour célébrer les vacances de la Toussaint, la
médiathéque vous a concocté un aprés-midi
ludique & base de jeux de société et de jeux
vidéo.

Jeux de réflexion, jeux d'ambiance, jeux
coopératifs, jeux de cartes ou jeux de
plateaux, une sélection variée, adaptée & tous
les ages sera mise & disposition pour des
parties endiablées !

Un moment convivial & partager en famille ou
entre ami-e's, animé par Lionel.

durée : 5h U
gratuit, accés libre , N goiter
salle d’animation et médiathéque d HCl”oween
serq
’I Offert Par
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quiz d’entrainement
cérebral

mardi 23 et vendredi 26
septembre & 14h

mardi 2 et vendredi 5
décembre a 14h

Jeux et défis ludiques sont au
programme de ces deux nouvelles
séances de quiz dentrainement
cérébral. Pendant une heure, vous
résoudrez des énigmes et des casse-
tétes dans une ambiance conviviale.

séance au choix le mardi ou le vendredi
durée : 1h

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99
/ mediathequeeyvrac.fr

salle d’‘animation, Péle Culturel

voyage en VR
samedi 4 octobre a 10h15

Vous l'attendiez impatiemment ? Voici
une nouvelle session de réalité virtuelle
qui soffre & vous pour voyager,
découvrir des paysages du monde
entier et vivre une expérience & couper
le souffle ! Evasion et immersion
garanties dans des décors plus vrais
que nature, pour une parenthése hors du
temps.

& partir de 10 ans

durée : créneau de 20 min

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99
/ mediathequeeyvrac.fr

médiathéque

numérique & jeux

le numérique en quelques
clics

samedi 6 septembre & 10h
samedi 8 novembre a 10h

samedi 29 novembre a 10h
samedi 13 décembre a 10h

Besoin de conseils pour utiliser votre ordinateur,
tablette ou smartphone ? Lionel, animateur
multimédia, vous propose un accompagnement
numérique personnalisé.

Prenez rendez-vous pour réserver votre créneau
de 30 minutes. Nous vous conseillons d‘apporter
votre appareil pour mieux vous aider.

durée : créneau de 30 min

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 /
mediathequeeyvrac.fr

médiathéque

Le médiateur numérique vous guide dans la
mesure du  possible. Les  formatages,
changements de piéces, problémes de service
client et dopérateur, fonctionnalités trop
spécifiques ne sont pas des opérations prises en
compte.
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Les ressources numeériques

Marre de scroller sur votre abonnement Netflix
sans trouver votre bonheur ?

Marre de ne pas accéder & un article en ligne
sans étre abonné au magazine ?

Grace & biblio.gironde, service du Département
de la Gironde, et & votre inscription & la
médiathéque, vous bénéficiez gratuitement d'un
acces & des ressources numériques en ligne : films,
, histoires pour enfants, magazines, ou encore
plateforme d'auto-apprentissage, soutien
scolaire...

Pour tous les ages, pour tous les golts et toujours
gratuit !

proposées avec votre inscription gratuite

biblio.gironde ), Gironde

LE DEPARTEMEMNT

Permet de lire en ligne plus de
2500 journaux et magazines
eafey“ depuis chez soi ou en
weer  déplacement, y compris de la
presse internationale.

Plateforme congue par ARTE
pour un usage du numérique
raisonné, les enfants dés 3 ans
peuvent profiter de plus de
2500 dessins animés, livres...

MA, PETITE t
MEBIATHEQUE

Des milliers de programmes &
la demande : cinéma, séries,
documentaires, jeunesse et
spectacles, & voir quand vous
voulez, ou vous voulez !

MEDIATHEQUE

Propose des cours en ligne dans
de nombreux domaines : langues,
soutien  scolaire, bureautique,
musique, développement
personnel, code de la route, etc.

toutabprendre.com
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numérique & jeux

NINTENDO

SWITCH

P s

<12 PlayStation
P rerra B-Play

Lancement du pret de
jeux video

A partir du mois de septembre 2025, la
médiathéque propose un nouveau service
attendu : le prét de jeux vidéo.

En plus de jouer sur place, les usagers
peuvent désormais emporter les jeux chez
eux, comme pour les livres, revues ou DVD.
Une  cinquantaine ~ de  jeux  sont
empruntables, pour les plateformes PS4,
PS5 et Nintendo Switch.

Les jeux Nintendo Switch 2 resteront
encore & la médiathéque pour un petit
moment, mais rien ne vous empéche de
venir les y tester.

Une belle maniére de faire vivre le jeu
vidéo au quotidien, chez soi comme & la
médiathéque !

Et le prét, comme linscription, reste
entierement gratuit !

Plus d'informations > 05 56 23 78 99 /
mediathequeeyvrac.fr

Les jeux-vidéo ont ruiné ma vie...

PPy

|l m'en reste deux.
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bien-étre
& vie pratique

diffusion du documentaire “Et si on levait les yeux ?”
samedi 27 septembre & 10h30

par Gilles Vernet, instituteur, réalisateur

« Et si on levait les yeux ? » est un documentaire de 52 minutes réalisé par Gilles Vernet, instituteur,
avec sa classe de CM2. Pendant un an, il explore avec ses éléves, leurs parents et des experts les effets
de la surexposition aux écrans, avant de vivre ensemble une expérience de déconnexion en pleine
nature. Le film aborde de maniére sensible et engagée les enjeux éducatifs, sanitaires et sociétaux liés
aux écrans, en soulignant la responsabilité collective, notamment celle des parents.

Cette diffusion publique annonce la conférence de Julie Urios qui aura lieu deux semaines plus tard.
durée : 1h

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 / mediathequeeyvrac.fr

salle d’‘animation, Péle Culturel

conférence de sensibilisation aux ecrans

samedi 11 octobre & 10h
par Julie Urios, psychomotricienne

Julie Urios nous invite & questionner nos pratiques numériques : temps d'exposition, types d'usages,
contenus, notifications, jeux vidéo, FOMO (Fear of Missing Out)...

Avec un regard a la fois c|inique, éducatif et accessible, Julie Urios mettra en lumiere les effets parfois
insidieux des écrans sur lattention, les émotions, les relations et le développement psychomoteur.
Comment accompagner les plus jeunes 7 Quels repéres poser en famille sans diaboliser les écrans 7
Comment rester présents & soi et aux autres dans un monde connecté ?

Cette conférence s'adresse & tous ceux qui souhaitent mieux comprendre leur rapport aux écrans et
adopter des pratiques plus conscientes, en famille, & I'école ou au travail.

durée : 1h30

gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 / mediathequeeyvrac.fr

salle d'animation, Péle Culturel

atelier communication gestuelle parent-bebe
samedi 22 novembre & 9h30 et 10h30

par Annie Gomes Abrantes, formatrice et animatrice bébés signeurs

Annie de "La parole aux petites mains" vous propose un moment pour partager ensemble des
comptines, des chansonnettes et des histoires avec les signes associés & la parole.

Les signes accompagnent la parole et permettent & votre bébé de communiquer en utilisant ses mains,
limitant ainsi ses pleurs et les frustrations de non-compréhension. Vous aurez ainsi plus de facilité &
communiquer avec |ui, ce qui renforcera votre relation.

parent accompagné de son enfant de 3 mois & 3 ans

2 séances & 9h30 et 10h30 OO
durée : 45 min B
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 / mediathequeeyvrac.fr o T s

salle d’‘animation, Péle Culturel
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JOURNEE

ECOCITOYENNE




rendez-vous en famille
mercredi 15 octobre a 16h

par Olivier Rasal, psychomotricien.

Olivier vous guide vers une prise de
conscience du corps au travers du jeu.

Un vrai moment de complicité et de partage
avec votre enfant.

Horaires de 16h30 & 17h30 précédé d'un
goiter léger & 16h

Lieu : salle d‘animation de la médiatheque
d'Yvrac

Gratuit sur inscription auprés du RPE
05.56.23.78.95 ou rpeeyvrac.fr

Prévoir des vétements amples.

ENFANT / PARENT
AV RPE D'YVRAC

Q _ RVE DES éCOLES DE 9"30 ' 41"30
& L"ARRIERE DV PSLE ENFANCE)

SUR INSCRIPTION
AU 05.56.23.78.95
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parentalité
& jeunes enfants

petite enfance

Informer
W Accueillir
Accompagner

Le Relais Petite Enfance

Le RPE organise pour les assistantes

maternelles et les gardes d'enfants &
domicile des temps de rencontre et
d’échanges de pratiques, dans le but
d’'améliorer la qualité de leur accueil et
de rompre lisolement do & la profession
exercée essentiellement au domicile des

professionnelles.

Pour les parents, le RPE est un espace

d’écoute et dinformation. Des accueils
téléphoniques et sur rendez-vous ont lieu
généralement les  aprés-midis.  Le

personnel du RPE accompagne les

familles dans la recherche du mode de
garde approprié en fonction de leurs

besoins et apporte des éléments
informatifs concernant l'emploi dune

assistante maternelle agréée.

Jours d'ouverture du RPE dYvrac

Jeudi matin, de 9h20 & 11h20 accueil des
assistantes maternelles et des enfants

pour un temps de rencontre et d'éveil

(inscription demandée, pour le confort
de tous).

Mercredi en journée et jeudi aprés-midi :

permanence téléphonique, rendez-vous
pour les familles et les professionnels de
la petite enfance


mailto:rpe@yvrac.fr
https://fr.wikipedia.org/wiki/Assistantes_maternelles_(statut)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Assistantes_maternelles_(statut)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nourrice
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nourrice

A vos agendas !

journée de Noél
samedi 6 décembre 2025

marché de Noél
salle des fétes Jean Guillot, de 10h & 18h, entrée libre

ateliers créatifs parent-enfant (p. 8)
peinture, & la médiatheque, & 10h30
origami, & la médiathéque, & 14h30

téléthon : baptéme en automobile ancienne
par Les Bielles Yvracaises
parking de l'école maternelle, de 11h & 17h

D’autres événements sont en cours de
préparation...

programme complet & venir
sur www.yvrac.fr




Retrouvez toute l'actualité culturelle
d'Yvrac sur nos réseaux :

médiathéeque

@) Médiatheque d'Yvrac

@ erendezvousayvrac

Ombel, réseau des bibliothéques des Rives
de la Laurence

@ site Internet : www.ombel.fr

| application mobile MaBibli : sélectionner

Ombel

école municipale de musique
€) Ecole Municipale de Musique
@ eecolemunicipaledemusiqueyvrac

école municipale de danse
@ eecolemunicipalededanseyvrac

commune d'Yvrac
site Internet : www.yvrac.fr
@) Ville d'Yvrac
¢™application mobile Intramuros

nous suivre...



octobre septembre

novembre

décembre

merc. 3,10,17 et 24 sept. / 11h > heure du conte, p. 14

jeudi 4,11,18 et 25 sept. / 14h > tricot-thé | par les pelotes rieuses, p. 5
mardi 2 > jeudi 4 sept. / inscriptions école de danse et musique, p. 4
vend. 5 sept. / 18h > conférence histoire de I'art : Rosa Bonheur, p. 6
sam. 6 sept. / 10h > le numérique en quelques clics, p. 22

lundi 8 sept. / 17h > portes ouvertes de I'école de musique, p. 17

sam. 13 sept. / 18h > Yvrac en féte |, p. 3

sam. 20 sept. /10h > journée écocitoyenne, p. 27

sam. 20 sept. / 16h > spectacle de théatre de la Cie Hel, p. 19

dim. 21 sept. / 8h > vide-grenier de 'APEY, p. 4

mardi 23 et vend. 26 sept. / 14h > quiz d’entrainement cérébral, p. 22
sam. 27 sept. / 10h30 > diffusion du documentaire “Et si on levait les yeux ?”, p. 26

merc. 1, 8,15, 22 et 29 oct. / 11h > heure du conte, p. 14

jeudi 2,9,16,23 et 30 oct. / 14h > tricot-thé | par les pelotes rieuses, p. 5
jeudi 2 oct. / 10h > marmotheque, p. 14

sam. 4 oct. / 10h > biblis en folie, p. 13

vend. 10 oct. / 18h > conférence dhistoire de l'art : Camille Claudel, p. 6
sam. 11 oct. / 9h30 >atelier yoga parent-enfant, p. 4

sam. 11 oct. / 10h > conférence de sensibilisation aux écrans, p. 26

sam. 11 oct. / 14h30 > atelier crochet granny, p.5

merc. 15 oct. / 16h > atelier corporel - rendez-vous en famille, p. 28
sam. 18 oct. / 10h et 11h > bulle musicale Ona Mag, p. 19

merc. 23 oct. / 15h > heure musicale du mercredi, p. 20

sam. 25 oct. / 10h > atelier manga, p. 8

vend. 31 oct. / 14h > aprés-midi jeux/tournoi de jeux vidéo, p. 23

vend. 31 oct. / 16h > golter dHalloween offert par I'APEY, p. 4

merc. 5,12,19 et 26 nov. / 11h > heure du conte, p. 14

jeudi 6,13, 20 et 27 nov. / 14h > tricot-thé ! par les pelotes rieuses, p. 5

vend. 7 nov. / 19h30 > loto de I'APEY , p. 4

sam. 8 nov. / 10h > le numérique en quelques clics, p. 22

sam. 15 nov. /9h45 > atelier parent-enfant (maternelle) : création de mangeoires &
oiseaux, p. 5

sam. 15 nov. / 11h > atelier parent-enfant (élémentaire) : création de mangeoires &
oiseaux, p. 5

sam. 22 nov. / atelier communication gestuelle parent-bébé, p. 26

vend. 28 nov. / 19h > soirée blind test, p. 20

sam. 29 nov. / 10h > numérique en quelques clics, p. 22

sam. 29 nov. / 18h > concert lyrique ensemble Harmonia, p. 16

mardi 2 et vend. 5 déc. / 14h > quiz d’entrainement cérébral, p. 22

merc. 3,10, et 17 déc. / 11h > heure du conte, p. 14

jeudi 4,11, et 18 déc. / 14h > tricot-thé | par les pelotes rieuses, p. 5

jeudi 4 déc. / 10h > marmothéque, p. 14

sam. 6 déc. / 10h > marché de Noél, p. 29

sam. 6 déc. / 10h30 > atelier peinture sur le theme de Noél, p. 8

sam. 6 déc. / 14h30 > atelier origami sur le théme de Noél, p. 8

vend. 12 déc. / 18h > conférence dhistoire de l'art : Niki de Saint Phalle, p. 6
sam. 13 déc. / 10h > le numérique en quelques clics, p. 22



médiathéque
05 56 23 78 99 / mediathequeayvrac.fr

école municipale de danse
06 29 34 55 29 / danseeyvrac.fr

école municipale de musique
05 56 23 78 97 / musiqueeyvrac.fr

Péle Culturel Jacques Mayoux
7 avenue de Blanzac

33 370 Yvrac
Www.yvrac.fr




