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Avis de tempête (de mots)

Officiellement, le calendrier est formel : c’est bientôt le printemps.
Officieusement, on hésite encore entre s’acheter des lunettes de soleil ou
passer le brevet de plongée pour traverser le ruisseau du Moulin.
Puisque le ciel a décidé de transformer Yvrac en annexe de l'Atlantique, nous
vous proposons de troquer vos parapluies contre des histoires. Car s'il tombe
des cordes à l’extérieur, à la médiathèque, il pleut des mots.
Pour commencer, si l'ambiance apocalyptique du dehors vous donne des
frissons, venez les rentabiliser le vendredi 13 mars. Josiane Millot propose ses
« Contes pour les grands » : une soirée pour trembler de plaisir (bien au sec),
idéale pour oublier que le vent fait de la batterie sur vos volets.
Ensuite, pour ceux qui préfèrent les fleurs de rhétorique aux flaques d'eau,
rendez-vous le vendredi 27 mars. Le génial Pépito Matéo nous offrira sa
conférence contée sur la langue. Une plongée (sans tuba) dans le palais des
mots pour comprendre ce que « parler » veut dire. C'est brillant, c'est
ludique, et il paraît même qu'il va vous « mettre l’eau à la bouche »... un
comble par les temps qui courent !
Et parce qu'on ne va pas se laisser abattre par trois ou quatre nuages, on
enchaîne le lendemain, le samedi 28 mars, avec le Carnaval. Le thème ? «
Vivre dans un conte ». Quitte à être sous l'eau, autant le faire avec une
baguette magique ou une armure de chevalier. Au pire, si le déluge persiste,
on transformera la chasse aux œufs du 4 avril en concours d'apnée dans le
parc de la Source.
Bref, qu’il faille venir en barque ou en bottes de sept lieues, notre
programmation reste fidèle à elle-même : sérieuse et légère, exigeante et
accessible.
Alors, on laisse les grenouilles prendre le pouvoir au jardin et on se retrouve à
l'abri pour cultiver notre imaginaire ?

L'équipe culturelle (un peu humide, mais toujours inspirée)                                     

               

quoi de neuf 
du côté de la culture ?

Ouverture
 de la

médiathèque les jeudis 30avril et 7 mai

Fermeture

 de la

médiathèque 

les samedis 1er

et 8 mai





Carnaval sur le thème des contes
animé par le groupe Rocky’Vrac, l’atelier
percussion et les classes d’éveil musical de
l’école de musique
samedi 28 mars à partir de 14h, salle Jean Guillot

Chasse aux œufs dans le parc 
de la Source
samedi 4 avril à 10h

actualités

> les dates de l’APEY
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Le tiers-lieu Origamy d’Yvrac est un espace
convivial dédié aux rencontres, aux initiatives
locales et au partage d’activités pour tous. 
Cette structure associative a pour vocation
d’animer la vie locale en proposant des moments
d’échange, de création et de découverte ouverts
aux habitants. Au printemps, Origamy proposera
plusieurs rendez-vous : les 20 Mars, 2 et 23 avril,
avec des animations et ateliers ouverts au public.

> café associatif et jeux de société pour petits et
grands
vendredi 20 mars de 16h30 à 22h, salle des fêtes

> Venez découvrir le plaisir de créer vos propres
décorations en chocolat pour Pâques! Lors de cet
atelier gourmand, vous apprendrez à structurer,
décorer et déguster de délicieuses créations
chocolatées. Un moment convivial et créatif pour
célébrer la gourmandise... et repartir avec ses
propres chocolats! (participation à l'atelier: 5€)
jeudi 2 avril de 16h30 à 22h, salle des fêtes /
inscription en ligne

> les dates d’Origamy
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création & arts visuels

vendredi 6 mars à 18h

conférence d’histoire de l’art : 
le bestiaire médiéval sculpté

par Isciane Labatut
Plongez dans l’univers fascinant du Moyen Âge et découvrez comment
les artistes médiévaux peuplaient églises, cathédrales et manuscrits
de créatures étonnantes. Lions, dragons, licornes, sirènes et monstres
grotesques surgissent dans les sculptures et les décorations, mais
chacun porte un message symbolique ou moral. Cette conférence vous
invite à explorer le rôle de ces animaux fabuleux dans l’art médiéval,
à comprendre leurs significations et à admirer la richesse et
l’inventivité des sculpteurs d’autrefois. Une promenade captivante
entre imagination, symboles et pierre sculptée.

durée : 1h30
gratuit, inscription recommandée 

> 05 56 23 78 99 / mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

vendredi 3 avril 18h

conférence d’histoire de l’art : 
le street art à Bordeaux

par Isciane Labatut

Explorez Bordeaux autrement, là où les murs deviennent des
toiles et les rues des galeries à ciel ouvert. Graffitis, pochoirs

et fresques racontent histoires, engagements et créativité.
Cette conférence vous invite à découvrir la richesse et la

diversité du street art urbain, un art vivant qui transforme la
ville en espace coloré et surprenant.

durée : 1h30
gratuit, inscription recommandée 

> 05 56 23 78 99 / mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel
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par la Pelle du Jardin
Découvrez l’art japonais du kokedama, littéralement « boule de mousse ». Cette technique
transforme vos plantes en petites œuvres végétales suspendues ou posées, parfaites pour
décorer votre intérieur avec poésie et originalité. Pendant l’atelier, vous apprendrez à créer
votre propre kokedama, à choisir la plante adaptée et à entretenir votre boule de mousse.
Une activité relaxante et créative, pour adultes comme pour adolescents, qui allie nature,
patience et esthétique.

à partir de 14 ans
durée : 2h
gratuit, inscription recommandée 
> 05 56 23 78 99 / mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel
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création & arts visuels

samedi 14 mars à 10h30
atelier kokedama

Tous les jeudis après-midi, le groupe des “pelotes rieuses” se
réunit au Pôle Culturel pour tricoter autour d’une tasse de thé. 
Ce rendez-vous hebdomadaire organisé par le CCAS est
gratuit et ouvert à tou·te·s. Les productions issues de ces
rendez-vous sont offertes à des maternités, des hôpitaux et à
des associations d’aide d’urgence (maman isolée...) N’hésitez
plus à les rejoindre, convivialité garantie !

durée : 2h
gratuit, accès libre
hall du Pôle Culturel

tous les jeudis (hors jours fériés) à 14h
tricot-thé !

Appel aux dons ! 

Les pelotes rieuses acceptent 
tout type de laine, de bouton,

mais surtout la laine de layette,
particulièrement prisée.

par Pauline Renard, Gestes et expressions
Cet atelier d’initiation au dessin animalier vous propose de découvrir
les bases pour représenter les animaux avec justesse et sens de
l’observation. Vous apprendrez à comprendre les proportions, les
attitudes et les textures afin de donner vie à vos croquis.  Un moment
pour observer, apprendre et développer votre regard artistique

à partir de 12 ans, inscription recommandée
durée : 2h
salle d’animation, Pôle Culturel

samedi 21 mars à 10h

atelier d’initiation 
au dessin animalier



par Sayaka Hodoshima, créatrice spécialisée
en origamis et kirigamis
Sayaka propose un atelier de découverte de
l’origami et d’initiation à cette technique de
pliage de papier, délicate et poétique.
Derrière le pli de chaque modèle d’origami se
cache une histoire riche, une tradition
japonaise ancestrale, qui met en lumière les
multiples facettes de cette pratique. A
découvrir et pratiquer en famille !

parent-enfant (à partir de 6 ans)
durée : 1h30
gratuit, inscription recommandée 
> 05 56 23 78 99 / mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

par Pauline Renard, Gestes et
expressions
Le manga fait partie de l’ADN de la
culture japonaise. Amoureux·ses du
Japon et de mangas, initiez-vous à l’art
des mangakas aux côtés de la
dessinatrice Pauline Renard, alias Pop’s.
Vous découvrirez les différents aspects
techniques du dessin manga :
conception et création d’un
personnage, transcription des émotions,
dynamisation de la pose...

réservé au Point Jeunes, 
à partir de 12 ans
durée : 10h-12h30 / 14h-16h 
salle d’animation, Pôle Culturel

jeudi 9 avril à 10h00

atelier d’initiation au
dessin manga et à la
bande dessinée

création & arts visuels

atelier origamis
parent-enfant
samedi 18 avril à 14h30
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avec Marie de Lire et faire lire
Jolies histoires pour petites oreilles : venez
rêver et partager un moment de détente en
famille ! Les enfants sont invités à découvrir
une sélection d’albums tous les mercredis à
la médiathèque. 

pour les enfants de 3 à 7 ans et leurs
accompagnateurs
durée : 30 minutes
gratuit, accès libre
médiathèque

tous les mercredis à 11h

Lire et faire lire est un
programme éducatif  ayant
pour but le développement
du plaisir de la lecture et
de la solidarité
intergénérationnelle.

lecture, etc.
l’heure du conte

par Josiane Millot
Une soirée pour frissonner gentiment,
parce que même les adultes ont le droit
d’avoir peur… mais pas trop.
 

à partir de 12 ans
durée : 1h
gratuit, inscription recommandée
salle d’animation de la médiathèque

vendredi 13 mars à 19h

contes pour les
grands

par Pépito Matéo, conteur, acteur, auteur et formateur

Il s'agit d'une conférence contée sur tous les aspects du langage et des
enjeux de la langue, une plongée dans le palais des mots.
A travers des récits courts, on essaiera de piger ce que parler veut dire.
On verra l'importance des images pour raconter. On repèrera des
versions de contes et la fabrication d'une histoire. On s'interrogera sur
la disparition des langues et l'utilisation de la nov-langue du business.
On parlera du Français de partout et des langues régionales. On y
causera des expressions comparées dans différents dialectes et même
des sujets qui fâchent. Bref, on abordera l'oralité sous tous les angles de
façon ludique dans l'espoir de vous mettre l'eau à la bouche.
A bon entendeur, salut !!!

durée : 1h
gratuit, inscription recommandée
École maternelle

vendredi 27 mars à 18h

conférence contée : la langue sous
toutes ses formes

10
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musique et danse

L’heure musicale du mercredi est une parenthèse animée par les élèves et les professeurs de
l'école de musique d'Yvrac. Les élèves y partagent leur passion de la musique et présentent à
cette occasion une petite étude musicale, un morceau choisi d'un compositeur, en solo ou en duo,
avec un autre élève et/ou leur professeur. Leur amour pour la musique rayonnera dans une
ambiance chaleureuse et conviviale, où chaque note est une célébration de la créativité
collective.
Venez partager la joie débordante et la passion ardente de nos élèves !
Une collation offerte par l'école de musique est proposée en fin d’audition. 

durée : 1h
gratuit, accès libre
hall du Pôle Culturel

mercredi 8 avril à 15h

l’heure musicale

par Bertrand Delahaye (piano), Sayoko
Matsumoto (basse) et Etienne Payrat (batterie)
Préparez-vous à un moment unique dédié au jeu
vidéo et à la pop culture geek ! Vous pourrez
tester vos connaissances lors d’un blind test et de
différents quiz pour mettre votre culture gaming à
l'épreuve. 
Revivez les moments légendaires de vos jeux vidéo
préférés grâce à des morceaux interprétés en live
par un trio de talentueux musiciens ! 

durée : 1h
gratuit, inscription recommandée 
> 05 56 23 78 99 / mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation de la médiathèque

vendredi 17 avril à 15h

concert-blind test spécial
jeux vidéo
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musique et danse

Les jeunes talents yvracais vont monter sur scène pour partager avec vous le fruit de leur travail, de
leur passion et de leur créativité. Chaque note jouée, chaque mélodie chantée est le reflet de leur
enthousiasme et de leur persévérance.

Seront auditionnés : les élèves de guitare avec Eric, l’éveil musical, l’ensemble classique et harpe
avec Maryline.

Nous vous invitons à les encourager chaleureusement, à apprécier leurs efforts et à vibrer avec eux
le temps de ce moment musical unique. Installez-vous confortablement, ouvrez grand vos oreilles et
vos cœurs et laissez-vous emporter par la magie de la musique ! 

durée : 1h
gratuit, accès libre
Eglise d’Yvrac

samedi 25 avril à 14h

audition des élèves de l’école de musique

Avec les Regards Chorégraphiques, la FFD favorise la
création artistique.
Plus de 4000 danseuses et danseurs sont engagés
chaque année dans ce parcours qui se déploie dans les
départements, puis dans les régions, et enfin au niveau
national.
Cette année, 9 danseuses de l’école municipale de
danse présenteront une chorégraphie dans la
catégorie Inter-générations 

Lieu : La Caravelle, Marcheprime

les regards chorégraphiques départementaux de la
Fédération Française de Danse

samedi 18 et dimanche 19 avril

13
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les rendez-vous
numériques

Sur demande, un rendez-vous
personnalisé d’accompagnement

numérique peut vous être proposé par
le médiateur numérique de la

médiathèque (durée : 1h).
Demande de rendez-vous : 

mediatheque@yvrac.fr
05 56 23 78 99

numérique & jeux

Besoin de conseils pour utiliser votre ordinateur,
tablette ou smartphone ? Lionel, médiateur
numérique, vous propose un accompagnement
numérique personnalisé. 
Prenez rendez-vous pour réserver votre créneau
de 30 minutes. Nous vous conseillons d’apporter
votre appareil pour mieux vous aider.

durée : créneau de 30 min
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 /
mediatheque@yvrac.fr

Le médiateur numérique vous guide dans la
mesure du possible. Les formatages,
changements de pièces, problèmes de service
client et d’opérateur, fonctionnalités trop
spécifiques ne sont pas des opérations prises en
compte.

samedi 7 mars à 10h
samedi 4 avril à 10h

le numérique en quelques
clics
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Jeux et défis ludiques sont au
programme de ces deux nouvelles
séances de quiz d’entraînement
cérébral. Pendant une heure, vous
résoudrez des énigmes et des casse-
têtes dans une ambiance conviviale.

séance au choix le mardi ou le vendredi 
durée : 1h
gratuit, sur inscription >
05 56 23 78 99 / mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

mardi 21 et vendredi 24
avril à 14h

quiz d’entraînement
cérébral

numérique & jeux

Pour célébrer les vacances de Pâques, la
médiathèque vous a concocté deux
moments ludiques à base de  jeux vidéo. 

Un moment convivial à partager en
famille ou entre ami·e·s, animé par Lionel.

gratuit, accès libre
salle d’animation et médiathèque

vendredi 10 avril à 15h
samedi 11 avril à 10h

week-end jeux vidéo

Moteurs rugissent, carapaces volent,
bananes traîtresses sur la piste… Le
tournoi Mario Kart World débarque ! 
Petits et grands, amateurs de
champignons ou professionnels de
l’étoile, venez foncer, déraper, booster
et lancer vos objets préférés pour
décrocher la victoire… ou finir avec
style !

gratuit, inscription recommandée
salle d’animation et médiathèque

samedi 11 avril à 14h

tournoi de jeux vidéo
: Mario Kart World

16
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vendredi 24 avril à 18h

conférence nature et vivant : 
la vie amoureuse des oiseaux

par Magalie Costes, le Jardin des Murmures

Ah, le printemps… ses chants, ses ailes frémissantes et ses romances perchées ! 
Venez découvrir la vie amoureuse des oiseaux à travers le regard des sciences naturelles, où
les sérénades rivalisent avec les plumes les plus élégantes. Entre stratégies de séduction,
parades nuptiales et choix de partenaires parfois très exigeants, vous explorerez les secrets
bien gardés de ces virtuoses du flirt aérien. Une conférence accessible à tous, à la fois
instructive et pleine de surprises, pour observer la nature sous un angle aussi scientifique que
savoureux.

à partir de 12 ans
durée : 1h30
gratuit, inscription recommandée >
05 56 23 78 99 / mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

nature et
environnement

18



bi
en

-ê
tr

e 
& 

vi
e 

pr
at

iq
ue



bien-être 
& vie pratique

par Alain Guillon et Philippe Worms, 2020 
Ce documentaire nous plonge dans le quotidien d’une bibliothèque
jeunesse de Montreuil, la Bibliothèque Robert-Desnos.
Le film observe avec délicatesse la relation entre les bibliothécaires
et les enfants qui fréquentent ce lieu. Sans voix off ni commentaire
explicatif, la caméra se fait discrète et capte les échanges, les
silences, les questions, les rêveries et les découvertes. On voit
comment la bibliothèque devient un espace de liberté, d’écoute et
d’imaginaire, où chaque usager peut explorer le monde à son
rythme.
Plus qu’un simple lieu de livres, la bibliothèque apparaît comme un
refuge vivant, un espace de construction personnelle et sociale, où
la parole de l’enfant est prise au sérieux.

Cette diffusion publique sera suivi d’un débat animé par Philippe
Feuillard, responsable de la médiathèque d’Yvrac.

durée : 2h
gratuit, inscription recommandée > 05 56 23 78 99 /
mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

samedi 18 avril à 10h30

diffusion du documentaire “Chut ...!”, suivi d’un
débat

par Joanna Benhamou, docteure en pharmacie
Fin d’année = pression maximale : examens qui approchent, bulletins
qui tombent, valises à préparer et charge mentale en embuscade...
Bonne nouvelle : nul besoin de finir en boule sous la table ni de laisser
votre cerveau partir en vacances sans vous. La médiathèque vous
propose une pause salvatrice avec un atelier anti-stress vous
apportant des outils concrets en micronutrition et en alimentation pour
mieux gérer la pression, soutenir votre concentration et préserver
votre énergie. Étudiants sous pression comme parents en mode
organisation estivale, venez souffler un peu et terminer l’année plus
légers… et l’esprit tranquille

durée : 1h
gratuit, inscription recommandée > 05 56 23 78 99 /
mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

samedi 25 avril à 10h30

atelier bien-être : gérer son stress
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samedi 25 avril
voyage musical

par Francis Passicos 
(ex-Improvisators Dub, ex-Aspo)

« Laissez-vous transporter par les sonorités
d’Inde et d’ailleurs, un éventail d’instruments
pour le plaisir des petits et des grands. »
Dès la naissance et jusqu’à 5 ans,
accompagné d’un adulte

2 séances : de 10h à 10h45 ou de 11h à 11h45
Lieu : Relais petite enfance (situé à l’arrière
du Pôle enfance)

Gratuit sur inscription auprès du RPE
05.56.23.78.95 ou rpe@yvrac.fr

bien-être et vie
pratique

le Relais Petite Enfance

Le RPE propose aux assistantes maternelles
et aux gardes d’enfants à domicile des
rencontres pour échanger sur leurs pratiques
et rompre leur isolement.
Pour les parents, le RPE offre écoute,
informations et accompagnement dans le
choix d’un mode d'accueil adapté, sur
rendez-vous.

Jours d’ouverture du RPE d’Yvrac

mercredi et jeudi de 9h à 17h
vendredi de 9h à 12h. 

21
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nous suivre . . .

Retrouvez toute l’actualité culturelle
d’Yvrac sur nos réseaux :

médiathèque 
     Médiathèque d’Yvrac
     @rendezvousayvrac
Ombel, réseau des bibliothèques des Rives
de la Laurence 
     site Internet  : www.ombel.fr
     application mobile MaBibli : sélectionner
Ombel

école municipale de musique 
     École Municipale de Musique
    @ecolemunicipaledemusiqueyvrac

école municipale de danse
    @ecolemunicipalededanseyvrac

commune d’Yvrac
     site Internet : www.yvrac.fr
     Ville d’Yvrac
     application mobile Intramuros

               



merc. 4, 11, 18 et 25 mars / 11h > heure du conte, p. 10
jeudi 5, 12, 19 et 26 mars / 14h > tricot-thé ! par les pelotes rieuses, p. 7
vend. 6 mars / 18h > conférence d’histoire de l’art par Isciane Labatut : le
bestiaire médiéval sculpté, p. 6
sam. 7 mars / 10h > le numérique et quelques clics, p. 15
vend. 13 mars /  19h > contes pour les grands par Josiane Millot, p. 10
sam. 14 mars / 10h30 > atelier kokedama par la Pelle du Jardin, p. 7
vend. 20 mars / 16h30 > café associatif et jeux de société par Origamy, p. 3
sam. 21 mars / 10h > atelier dessin animalier par Pauline Renard, p. 7
vend. 27 mars / 18h > conférence contée “La langue sous toutes ses formes”
par Pépito Matéo, p. 10
sam. 28 mars / 14h > carnaval d’Yvrac par l’APEY, p. 3

merc. 1, 8, 15, 22 et 29 avril/ 11h > heure du conte, p. 10
jeudi 2, 9, 16, 23 et 30 avril / 14h > tricot-thé ! par les pelotes rieuses, p. 7
jeudi 2 avril / 16h30 >  atelier créations chocolatées par Origamy, p. 3
vend. 3 avril/ 18h > conférence d’histoire de l’art par Isciane Labatut : le
street art à Bordeaux, p. 6
sam. 4 avril / 10h > chasse aux œufs par l’APEY, p. 4
sam. 4 avril / 10h30 : le numérique en quelques clics, p. 15
merc. 8 avril / 15h > l’heure musicale par l’école de musique d’Yvrac, p. 12
jeud. 9 avril / 10h > atelier bd/manga avec Pauline Renard, p. 8
vend. 10 avril / 15h > week-end jeux vidéo, p. 16
sam. 11 avril / 10h > week-end jeux vidéo, p. 16
sam. 11 avril / 14h00 > tournoi de jeux vidéo : Mario Kart World, p. 16
vend. 17 avril / 15h > concert/blind test autour des jeux vidéo, p. 12
sam. 18 avril / 10h30 > diffusion du documentaire “Chut ...!”, suivi d’un débat,
p.  20
sam. 18 avril / 14h30 > atelier origami par Sayaka Hodoshima, p. 8
sam 18 et dim. 19 avril / regards chorégraphiques par l’école de danse
d’Yvrac, p. 13
mard. 21 et vend. 24 avril / 14h > quiz d’entraînement cérébral, p. 16
jeudi 23avril / 16h30 : café associatif par Origamy, p.3
vend. 24 avril / 18h > conférence  nature et vivant par le Jardin des Murmures
: la vie amoureuse des oiseaux, p. 18
sam. 25 avril / 10h30 > atelier bien-être par Joanna Benhamou : gérer son
stress, p. 20
sam. 25 avril / 10h et 11h > voyage musical par François Passicos, p. 21
sam. 25 avril / 14h > audition des élèves de l’école de musique d’Yvrac, p. 13
jeud. 30 avril / 10h > ouverture exceptionnelle de la médiathèque
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médiathèque
05 56 23 78 99 / mediatheque@yvrac.fr

école municipale de danse 
06 29 34 55 29 / danse@yvrac.fr

école municipale de musique
05 56 23 78 97 / musique@yvrac.fr

Pôle Culturel Jacques Mayoux
7 avenue de Blanzac
33 370 Yvrac
www.yvrac.fr


