La semaine du gout est un évenement qui dure depuis LIS
de nombreuses années et se déroule désormais a g %
I'international.
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LA SEMAINEDU GOUT

DU 10 AU 16 OCTOBRE 2022

O

Ecole d'Yvrac
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Menus végétariens du mois

2022

spécification Repas Végétarien
Potage de butternut Oeuf mayonnaise Rillettes de sardines Salade de tomates et mais Taost au chévre
Tajine de Iegumes ‘.je saison, Brandade de poisson Escalope de dinde viennoise Boulettes végétales Marengo Nuggets céréales
Semaine du semoule bio et pois chiche
03 au 07.10 Salade de saison bio Petits pois Carottes sautées Tortis bio
Comté Fromage blanc bio Camembert bio Gouda +pain bio Petit suisse sucré
lle flottante aux framboises Fruit frais de saison Brownie pépites de chocolat Fruit frais de saison bio
Goliter Pain pate tartiner fruit Pain fromage compote Biscuit yaourt jus fruit Pain chocolat fruit Croissant jus fruit
spécification semaine du gout semaine du goit semaine du goiit semaine du got semaine du goiit
Betteraves bicolores sauce oranges Endivettes aug;:::::;los et rapé de Toast tapenade Potage St Germain (pois cassés) Salade mousseline avocat
Semaine du Croc'fromage Boulettes sauce soja chataignes Galette végétarienne Poisson croustillant Panko Gratin de Butgt(:;:\nul:saux éclats de
10 14.10 N . . . . . P .
a Pates bio Riz Madras bio Purée pommes de terre panais Carottes et navets glacés au miel
Fromage blanc Fromage bio Petit suisse Camembert bio Gouda bio
aux fraises Tagada Créme Carambar Fruit frais de saison Feuillantine pomme coing Gateau aux myrtilles
Golter Brioche lingotin fruit Pain fromage banane Yaourt biscuit jus fruit Chocolatine fruit Pain confiture fruit
spécification Repas Végétarien
Betteraves en salade Pommes de terre tartare Concombre vinaigrette Salade mimosa Taboulé bio
Croc fromage Beignet calamar Keftas végétales sauce tomates Gratin d? patates douces a Poisson bordelaise
Semaine du I'emmental
17 au 21.10 Lentilles bio Courgettes sautées Coquillettes bio Haricots palette
Camembert bio Yaourt nature bio Fromage portion Petit suisse Emmental bio+pain céréales
Flan nappé caramel Fruit frais de saison Compote bio Fruit frais de saison Tarte aux pommes
Golter Pain confiture jus fruit Pain fromage compote Yaourt biscuit jus fruit Croissant fruit Pain au lait chocolat fruit
vacances
o vacances Vacances vacances vacances P
spécification Repas végétarien
Macédoine mayonnaise Potage vermicelles Carottes rapées Potage Cendrillon (citrouille) Bruschetta
. Gratin de poisson Pilon de poulet réti Pates bio Filet de poisson meuniére Omelette a I'emmental bio
Semaine du . . . . . P . T -
24 au 28.10 Purée maison Haricots verts bio bolognaise végé Brocolis fleurette Salade verte de saison bio
Yaourt nature bio Chanteneige+pain bio Edam Pyrénées Yaourt aromatisé
Fruit frais de saison Créme caramel beurre salé Poire au chocolat Gateau anniversaire Fruit frais de saison
Goliter Pain fromage fruit Brioche lingotin jus fruit Yaourt biscuit jus fruit Pain chocolat fruit Chocolatine jus fruit
<R0RU;, RLLIN <R02U/, PALITN
Produits : Produit Bio : ! Produit de saison Q) Préparation maison & base de produu.‘rs !f?g’. Vl?nd.e. de boeuf. Produit fr‘als',
locaux ¥ orome’’ Dl U S frais D'origine frangaise 4 s Local et de saison
>

Appellation d'Origine Protégée

.&C Appellation d'origine contrdlée

Spécialité Traditionnelle Garantie

Label rouge

Indication géographique protégée




Ecole de Menus végétariens du mois
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Bon appétit !
lundi 4 octobre mardi 5 octobre mercredi 6 octobre Jjeudi 7 octobre vendredi 8 octobre
Repas Végétarien &N
Gérard “«r,,m,\; Frangois d'Assise Fleur Bruno Serge
Potage de butternut Oeuf mayonnaise Rillettes de sardines

LIS
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Salade de tomates et mais

Taost au chévre

CsmsSS. .
Tajine de légumes de
saison, semoule bio et pois Brandade de poisson Escalope de dinde viennoise |Boulettes végétales Marengo Nuggets céréales
chiche
QRO2Uy, QROPY,
0"’(0:\\&& ‘"'rm\*f
Salade de saison bio Petits pois Carottes sautées Tortis bio
RULTN RLLIN PECLIZN
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Comté Fromage blanc bio Camembert bio

Ile flottante
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Gouda +pain bio
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Petit suisse sucré
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Pain pate tartiner fruit
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b ¥ Produits locaux

aux framboises

Pain fromage compote
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Fruit frais de saison

800Uy,
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Biscuit yaourt jus fruit

Brownie pépites de chocolat
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Fruit frais de saison bio
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Produit Bio

Appellation d'Origine Protégée

AFC Appellation d'origine contrélée

= =
Les menus peuvent subir des modifications indépefidantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Produit de saison

R0,

-
r MAV®

Préparation maison a base de vy Viande de boeuf
produits frais

Spécialité Traditionnelle Garantie

Pain chocolat fruit

D'origine frangaise

WA’% Label rouge

Croissant jus fruit

Produit frais,
Local et de saison

Indication géographique protégée
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Bon appétit !

lundi 11 octobre

QRODY,,

mardi 12 octobre

mercredi 13 octobre

Jjeudi 14 octobre

vendredi 15 octobre

semaine du goiit :€§>3):
Ghislmain arme

semaine du goiit
Firmin

semaine du goiit
Wilfried

semaine du goiit
Géraud

semaine du goiit
Juste

Betteraves bicolores sauce
oranges

Endivettes au pomelos et
rdpé de granny

RLLIN

P
o MA\°§

Toast tapenade

Potage St Germain (pois
cassés)

RN

Salade mousseline avocat

% smsS *, wm\§°e
Boulettes sauce soja PP . . 6ratin de Butternut aux
Croc'fromage . J Galette végétarienne Poisson croustillant Panko ., .
chatdignes éclats de graines
RN
)‘o‘“sns&;‘
a . . . Purée pommes de terre | Carottes et navets glacés
Pates bio Riz Madras bio P . ) S
panais au miel
RLLIVN LN PECLIZN ECLIN
"°Lam°& "°Loc.\°°o ‘g‘ ¥°¢ing:
Fromage blanc Fromage bio Petit suisse Camembert bio Gouda bio
LN RLLIVN Q#ODYy,
V“lou\ﬁ‘« 0"’lma\“‘é' "”Lam‘l&
aux fraises Tagada Créme Carambar Fruit frais de saison Feuillantine pomme coing Gdteau aux myrtilles
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Brioche lingotin fruit

Produits locaux

P Produit Bio
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Pain fromage banane

+  Produit de saison

o

Appellation d'origine contrdlée
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Yaourt biscuit jus fruit

Spécialité Traditionnelle Garantie

Préparation maison a base de wy & Viande de boeuf
ol produits frais

Chocolatine fruit

D'origine frangaise
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Label rouge

Pain confiture fruit

Produit frais,
Local et de saison
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Bon appetit !

lundi 18 octobre

mardi 19 octobre

mercredi 20 octobre

Jeudi 21 octobre

vendredi 22 octobre

75X, Repas Végétarien
Baudouin Luc René N Adeline Céline
Betteraves en salade Pommes de terre tartare Concombre vinaigrette Salade mimosa Taboulé bio
LN <R0DU/, ECLIZN
‘04. 31159** ‘o@ sns°é¥ %o oa\“‘h

Croc fromage

Beignet calamar

Keftas végétales sauce
tomates

Gratin de patates douces a
I'emmental

RILIN

Py Y
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Poisson bordelaise

Lentilles bio

PECLION

Courgettes sautées

Coquillettes bio

Haricots palette

@RODYy, PRLLIVN
“orgme’’ ‘°e,...so: “oroms’
Camembert bio Yaourt nature bio Fromage portion Petit suisse Emmental bio+pain céréales
“orpa’” “orpa0%” “or0ae™”
Flan nappé caramel Fruit frais de saison Compote bio Fruit frais de saison Tarte aux pommes
ELIZS RLLIVN LIS RLLIN
‘g‘ “or0me™ *g‘ RSl

Goliters Pain confiture jus fruit

PELLI7N
* * Produits locaux
toor <®ODYy,

Produit Bio

"°Lan\°&'

Appellation d'Origine Protégée

Pain fromage compote

Q092U
* » Produit de saison

% smsS

! L o
_&C Appellation d'origine contrdlée
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Yaourt biscuit jus fruit

Croissant fruit

Préparation maison a base de wga Viande de boeuf

Spécialité Traditionnelle Garantie

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

produits frais

D'origine frangaise

% Label rouge

Pain au lait chocolat fruit
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Bon appétit !

lundi 25 octobre

mardi 26 octobre

mercredi 27 octobre

Jjeudi 28 octobre

vendredi 29 octobre

vacances Vacances vacances vacances 1@3acances Repas végétarien
Florentin Crépin Dimitri Emeline Simon
Macédoine mayonnaise Potage vermicelles Carottes rapées Potage Cendrillon (citrouille) Bruschetta
<Ry <SoRUr> <800,
‘o‘. Sa1sS . *04‘5.-5“; ‘;"MA\§°#
Gratin de poisson Pilon de poulet roti Pates bio Filet de poisson meuniére & Omelette a |I'emmental bio
"°umm& w”l.oc.ﬂ&

Purée maison
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Haricots verts bio

RLLI7N

<, ©
“Loar®®

bolognaise végée

Brocolis fleurette

Salade verte de saison bio

P lN

<,
"o1000S”

Yaourt nature bio
RLLIVN

Q"'l. om&‘«

Chanteneige+pain bio

o
%0000

Edam

Pyrénées

Yaourt aromatisé

Fruit frais de saison

Créme caramel beurre salé

Poire au chocolat

Gateau anniversaire

Fruit frais de saison

Q“onu,) ‘; i I; £ Q“onu,,
M : P :@:
g — Rl
Gouters Pain fromage fruit Brioche lingotin jus fruit Yaourt biscuit jus fruit Pain chocolat fruit Chocolatine jus fruit
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Appellation d'Origine Protégée

% smsS

A;(? Appellation d'origine contrélée
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Spécialité Traditionnelle Garantie

(/60 5%
Y X

Label rouge

Les menus peuvent subir des modifications indépendgnfes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Menus végétariens du mois

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Potage de butternut
.— [égumes de saison, semoule bio et X
S
c
2
Comté X
lle flottante X X X
Pain pate tartiner fruit X X
Oeuf mayonnaise X
5 Brandade de poisson X X
g Salade de saison bio X
Fromage blanc bio X
aux framboises
Pain fromage compote X X
Rillettes de sardines X
§ Escalope de dinde viennoise X
S
g Petits pois
£ Camembert bio X
Fruit frais de saison
Biscuit yaourt jus fruit X X X X
Salade de tomates et mais X
— Boulettes végétales Marengo X
S
3 Carottes sautées
Gouda +pain bio X X
Brownie pépites de chocolat X X X X
Pain chocolat fruit X X
Taost au chévre X X
§ Nuggets céréales X
S
° Tortis bio X
[ . . .
> Petit suisse sucré X
Fruit frais de saison bio
Croissant jus fruit X

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef




Menus végétariens du mois

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Betteraves bicolores sauce oranges X
— Croc'fromage X X
T
S Pates bio X
Fromage blanc X
aux fraises Tagada
Brioche lingotin fruit X X X
divettes au pomelos et rapé de granny X
5 Boulettes sauce soja chataignes X
E Riz Madras bio
Fromage bio X
Creme Carambar X X
Pain fromage banane X X
Toast tapenade X
KA Galette végétarienne X X
S
g Purée pommes de terre panais X
= Petit suisse X
Fruit frais de saison
Yaourt biscuit jus fruit X X X X
Potage St Germain (pois cassés)
— Poisson croustillant Panko X X
S
3 | Carottes et navets glacés au miel
Camembert bio X
Feuillantine pomme coing X
Chocolatine fruit X X
Salade mousseline avocat X
§ atin de Butternut aux éclats de graines X
3
8
> Gouda bio X
Gateau aux myrtilles X X X
Pain confiture fruit X

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef




Menus végétariens du mois INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Betteraves en salade X
— Croc fromage X X
©
S Lentilles bio
Camembert bio X
Flan nappé caramel X X
Pain confiture jus fruit X
Pommes de terre tartare X X
5 Beignet calamar X X
g Courgettes sautées
Yaourt nature bio X
Fruit frais de saison
Pain fromage compote X X
Concombre vinaigrette X
§ Keftas végétales sauce tomates X
S
(o Coquillettes bio X
Q
£ Fromage portion X
Compote bio
Yaourt biscuit jus fruit X X X X
Salade mimosa X X
. jratin de patates douces a I'emmental X
©
=]
2
Petit suisse X
Fruit frais de saison
Croissant fruit X
Taboulé bio X
S Poisson bordelaise X X
S
T Haricots palette
o . .
> Emmental bio+pain céréales X X
Tarte aux pommes X
Pain au lait chocolat fruit X X X

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Macédoine mayonnaise X
Gratin de poisson X X X X
._E
3 Purée maison X
Yaourt nature bio X
Fruit frais de saison
Pain fromage fruit X X
Potage vermicelles X
5 Pilon de poulet réti
g Haricots verts bio
Chanteneige+pain bio X X
Créme caramel beurre salé X X X
Brioche lingotin jus fruit X X X
Carottes rapées X
S Pates bio X
£
% bolognaise végé
£ Edam X
Poire au chocolat X
Yaourt biscuit jus fruit X X X X
Potage Cendrillon (citrouille)
— Filet de poisson meuniére X X
]
3 Brocolis fleurette
2
Pyrénées X
Gateau anniversaire X X X X
Pain chocolat fruit X X
Bruschetta X X
S Omelette a I'emmental bio X X
S
2 Salade verte de saison bio X
(] .z
> Yaourt aromatisé X
Fruit frais de saison
Chocolatine jus fruit X X

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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