Menus du mois de

septembre 2023
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Semaine du

Salade de pommes de terres

Pain chocolat fruit

Repas Végétarien

Pain fromage compote

Chante neige

Crumble aux pommes
Croissant fruit
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas Végétarien
Semaine du Pastéque Taboulé bio Melon Tomates au basilic Concombres vinaigrette
04/sept. Nuggets de poulet Escalope de porc marinée Poisson du jour omelette campagnarde bio Mijotée de boeuf
au Frites Haricots verts bio Riz bio-Ratatouille Salade verte bio Pates bio
8/9 Edam Mimolette Petit suisse
10 Glace
Gouter Yaourt brioche jus fruit

Fromage bio

Créme caramel beurre salé

Pain au lait chocolat jus fruit
Salade grecque bio Radis Rillette de sardine Tartare de tomates
11/9 Bas carré de veau Croustillant a la mozzarella Saucisses de Toulouse e del;:aurII:::uie penlE Brandade de poisson
au Légumes de saison Petits pois Lentilles bio Boulgour bio/ Poivronnade salade bio
15/9 Emmental Yaourt sucrée bio Gouda Fromage blanc bio Camembert bio
1 Ananas frais Patisserie maison ” .
Liégeois
Golter Pain chocolat jus fruit Pain fromage fruit Yaourt aromatisé biscuit fruit Beignet fruit Pain au lait chocolat fruit
Végétarien
Semaine du Melon Pastéeque Feuilleté au fromage Saucisson sec Salade de lentilles bio
18/9 Réti de porc confit Dos de colin wings de poulet Smlgeselds :::‘;'i:::x Sl Risotto de blé bio aux légumes
au Pommes rissolées Riz a la tomate bio épinards a la creme Gratin de courgette
22/9 Fromage frais Edam
12
Goater

Semaine du

Pain fromage compote

Poire sauce chocolat chantilly _

Salade de pates bio

Pain au lait chocolat fruit
Végétarien

CEufs mayonnaise bio

Fromage bio

Croissant jus fruit

Chévre

Tarte pomme maison

Petit suisse cake fruit
Menu basque

Gouda

Donuts fruit

Melon

25/9 Réti de beeuf Parmentier de légumes
au purée de brocolis Gratinés
29/9 Petit suisse Emmental
13 Glace Péche, coulis de fruit et chantilly
Godter Pain fromage compote \

Yaourt biscuit jus fruit

Fish and chips
frites

Camembert bio

Pain chocolat fruit

Salade basque (jambon de
Bayonne, concombres,
tomates...)

Emincée de volaille basquaise

(tomates et poivrons)

Riz bio
N
Tomme de brebis s (f’
O

Gateau basque

Croissant fruit

Fromage blanc bio

Tomate balsamique

Boulettes d'agneau

Semoule bio

Pain au lait chocolat jus fruit
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Bon appétit !

Vive la rentrée

Repas Végétarien

Pastéque Taboulé bio Melon Tomates au basilic Concombres vinaigrette
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Nuggets de poulet Escalope de porc marinée Poisson du jour omelette campagnarde bio Mijotée de beeuf
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Frites Haricots verts bio Riz bio-Ratatouille Salade verte bio Pates bio
"°lon\°“~ "’lon\‘i& o"°lm|\‘l& "%oo\ﬁ&
Edam Mimolette Petit suisse Chante neige Fromage bio
<Q#0PUs,
%um\a&
Glace Fruit de saison™ Salade de fruits Crumble aux pommes Créme caramel beurre salé
Q800U QRODYy, PN <8R0/, PILIVN QRODY/, QRODYy,
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Bon appétit !

Repas Végétarien
Salade de pommes de . . . .
P Salade grecque bio Radis Rillette de sardine Tartare de tomates
terres

LN LIS RN QRODY, RILIVN RILIVN <890/,
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. . s . Haut de cuisse de poulet .
Bas carré de veau Croustillant a la mozzarella| Saucisses de Toulouse barbecue P Brandade de poisson

Légumes de saison

Petits pois Lentilles bio Boulgour bio/ Poivronnade salade bio
<02Ur QRODYy, <800, GRODYy, RELIN <R90U/, RILTN RLLIN <R,
Rl g AR @ “orgns” Q‘ Rl :Q;j “oroac”
Emmental Yaourt sucrée bio Gouda Fromage blanc bio Camembert bio
<%00U, <800, <900,
Forgae™ “orpme’’ oo™
Ananas frais Fruit de saison* Patisserie maison Salade de pas'feque et Liégeois
framboise
200U, 800U, LN ELLIZS
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Bon appétit !

Végétarien

Saucisson sec

Salade de lentilles bio

Fromage frais

Edam

Fromage bio

Melon Pastéque Feuilleté au fromage
<8020/, 992U/, LN <Q®#ODYy, <2900/
. . . . Emincée de boeuf aux Risotto de blé bio aux
Réti de porc confit Dos de colin wings de poulet . . .
échalotes confites légumes
PN QRODU/, S RILTN RULIN *,\““"ll,*
Y= , E:
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Pommes rissolées Riz a la tomate bio épinards a la creme 6ratin de courgette
RILIDN <RODYy,
"olon\ﬁ& ;9;:
Cheévre Gouda
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Fruit de saison*bio

RILIN

Poire sauce chocolat

chantilly
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Fruit de saison*
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Tarte pomme maison
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Compote pomme bio
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Bon appétit !
Végétarien Menu basque
Salade basque (jambon de
Salade de pates bio CEufs mayonnaise bio Melon Bayonne, concombres, Tomate balsamique
tomates ) i
"olm,\n&' %anﬂ‘« ¥°9§o; ?'Ir T .\9§ . . . g'r.,.\sf ¥°¢ SaisS :
Emincée de volaille
R&ti de beeuf Parmentier de légumes Fish and chips basquaise (tomates et Boulettes d'agneau
hoivrons)
RLLZN gfg. RLLN oROPU,,
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purée de brocolis Gratinés frites Riz bio Semoule bio
PECLIZS <800y, <Q®OPY,. <R02Y,
«003..50;' *04‘.:.-50‘: o"°ltm\‘i& "01.00\0&,
Petit suisse Emmental Camembert bio Tomme de brebis Fromage blanc bio
0’"Lm.\ﬂs” "°Lon\°&
Péche, coulis de fruit et . . o . .
Glace . Fruit de saison* Gateau basque Fruit de saison™
chantilly
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4/9
Pasteque
Nuggets de poulet X X X
=] Frites
c
=
Edam X
Glace X X
Taboulé bio X X X
Escalope de porc marinée X
g Haricots verts bio X
€
Mimolette X
Fruit de saison*
Melon
Poisson du jour X X X
5
z Riz bio-Ratatouille X
@
€
Petit suisse X
Salade de fruits
Tomates au basilic X X
omelette campagnarde bio X X
é Salade verte bio X X
2
Chante neige X
Crumble aux pommes X X
Concombres vinaigrette X X
Mijotée de boeuf X
3 Pates bio X X
5
c
5]
>
Fromage bio X
Créme caramel beurre salé X
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11/9
Salade de pommes de terres X X
Bas carré de veau
g Légumes de saison X
=
Emmental X
Ananas frais
Salade grecque bio X X
Croustillant a la mozzarella X X X X X X
T Petits pois
<
€
Yaourt sucrée bio X
Fruit de saison*
Radis X
Saucisses de Toulouse
5
2 Lentilles bio
o
2
Q
€
Gouda X
Pétisserie maison X X X X
Rillette de sardine X X X X
Haut de cuisse de poulet barbecue
é Boulgour bio/ Poivronnade X
2
Fromage blanc bio X
Salade de pasteque et framboise
Tartare de tomates X
Brandade de poisson X X
é salade bio X
2
kel
c
5]
>
Camembert bio X
Liégeois X X
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18/9
Melon
R6ti de porc confit
g Pommes rissolées
=
Fromage bio X
Fruit de saison*bio
Pasteque
Dos de colin X
T Riz & la tomate bio
<
€
Edam X
Poire sauce chocolat chantilly X X
Feuilleté au fromage X X X X X X
wings de poulet
5
o épinards a la creme X
e
Q
€
Fromage bio X
Fruit de saison*
Saucisson sec
nincée de beeuf aux échalotes confites
é Gratin de courgette X
2
Chevre X
Tarte pomme maison X X X
Salade de lentilles bio X X
Risotto de blé bio aux légumes X X
5
[g]
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Gouda X

Compote pomme bio
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25/9
Salade de pates bio X X X X X
Réti de beeuf
g purée de brocolis X
=
Petit suisse X
Glace X X
CEufs mayonnaise bio X X X X
Parmentier de légumes X X
kS Gratinés
<
€
Emmental X
Péche, coulis de fruit et chantilly X
Melon
Fish and chips X X X X X X
5
o frites
e
Q
€
Camembert bio X
Fruit de saison*
le (jambon de Bayonne, concombres, tomates..|)
B de volaille basquaise (tomates et poivrons)
S Riz bio X
>
2
Tomme de brebis X
Géateau basque X X X X X
Tomate balsamique X X
Boulettes d'agneau
é Semoule bio X
5
c
5]
>
Fromage blanc bio X
Fruit de saison*
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spécification Vive la rentrée Repas Végétarien
Semaine du Pastéque Taboulé bio Melon Tomates au basilic Concombres vinaigrette
4/9 Nuggets de poulet Escalope de porc marinée Poisson du jour omelette campagnarde bio Mijotée de boeuf
au
8/9 Frites Haricots verts bio Riz bio-Ratatouille Salade verte bio Pates bio
Petit suisse Chante neige Fromage bio
Creme caramel beurre salé

Semaine du
Bas carré de veau
11/9
au
Légumes de saison

Mimolette

N° Edam
10
Glace Fruit de saison* Salade de fruits Crumble aux pommes
I ________ __________________________________________________________________
spécification Repas Végétarien
Salade de pommes de terres Salade grecque bio Radis Rillette de sardine Tartare de tomates
Haut de cuisse de poulet .
barbecue Brandade de poisson

Croustillant a la mozzarella

Petits pois

Yaourt sucrée bio

Saucisses de Toulouse

Lentilles bio

Gouda

Boulgour bio/ Poivronnade salade bio
Fromage blanc bio Camembert bio
Salade de pastéque et Liégeois

15/9

Emmental

N°
. . I A . .
1 Ananas frais Fruit de saison Pétisserie maison framboise
spécification Végétarien
Semaine du Melon Pastéeque Feuilleté au fromage Saucisson sec Salade de lentilles bio
Jon " . . EMIn T aux ecnai . _— .
Réti de porc confit Dos de colin wings de poulet cee uefﬁ.::: €CNaloTes  pisotto de blé bio aux légumes
Riz a la tomate bio épinards a la créeme Gratin de courgette
Chévre Gouda

18/9

Compote pomme bio

au
Pommes rissolées
22/9
Fromage frais Edam Fromage bio
N°
12 Fruit de saison*bio Poire sauce chocolat chantilly Fruit de saison* Tarte pomme maison
spécification Végétarien Menu bas_que
Semaine du Salade de pates bio CEufs mayonnaise bio Melon Bayonne, concombres, Tomate balsamique
" . i ] . Emincée de volaille basquaise ,
25/9 Réti de boeuf Parmentier de légumes Fish and chips (tomates et poivrons) Boulettes d'agneau
au
29/9 purée de brocolis Gratinés frites Riz bio Semoule bio
N° Petit suisse Emmental Camembert bio Tomme de brebis Fromage blanc bio
13
Glace Péche, zﬁ::zﬂ,e fruit et Fruit de saison* Gateau basque Fruit de saison*
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