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Repas Végétarien

S

Semaine du Taboulé Tomate en salade Radis au beurre Salade de pates bio
29/mai Férié Beignet calamar Nuggets végétales Risotto aux champignons et croc fromage
parmesan
au Pique nique pour le centre de loisir Carotte vichy bio Ratatouille Gratin de courgettes
2/6 Fromage Petit suisse Chanteneige Yaourt nature sucré bio
10 Glace Compote bio Mousse chocolat Fruit de saison*
Golter
Repas Végétarien
Semaine du Tartine de chévre Pasteque Pizza fromage Concombres Salade de surimi
5/6 Omelette Lasagnes de légumes croc fromage Filet de lieu gratin d égréné végétale
au Ecrasé de brocolis Salade verte bio Haricots verts bio Pommes persillées Tian de légumes
9/6 Emmental Camembert bio Gouda Fromage Fromage blanc bio
11 Fruit de saison* Poires au chocolat Creme caramel Fruit de saison* Donuts
Godter
Semaine Fraich’attitude , la Féte des Fruits & Légumes Frais Repas Végétarien
Semaine du | Carottes rapées au sésame bio Tartare de melon Bruschetta a la provencgale Carpaccio tomate Oeufs cocktail
Moussaka végétarienne
12/6 Poisson, sauce citron Croc fromage Beignet calamar Boulettes végétales (aubergines, courgettes,
poivrons, tomates)
au Boulgour bio Lentilles Crumbles_ de legumes de Semoule bio
printemps
16/6 Fromage frais bio Fromage Fromage Edam Gouda
12 Assiette de fruits frais Tiramisu fraise Ananas frais Fruit de saison* Tarte a la rhubarbe
Godter
Menu Latino
Semaine du Concombre a la greque Croustillant a 'emmental Pastéque — Salade salsa Melon
L. . i Eﬂ» - . C o Boulettes tomates basilic
19/6 Nuggets végétales Colin aux aromates Croque madame & =nchiladas végétales Py
végétales
au Pommes sautées Julienne de légumes Salade verte bio Poélée mexicaine Riz bio
23/6 Petit suisse Emmental Camembert bio Chante neige bio Fromage blanc bio
13 Compote de Fraises Fruit de saison* Glace Cake nata Fruit de saison*
Godter
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Bon appétit !

Repas Végétarien
Taboulé Tomate en salade Radis au beurre Salade de pates bio
2 o . L Risotto aux champignons et
Fériée Beignet calamar Nuggets végétales mPig croc fromage
parmesan
Pique nique pour le centre . . . .
q q po. . Carotte vichy bio Ratatouille 6ratin de courgettes
de loisir
Fromage Petit suisse Chanteneige Yaourt nature sucré bio
Glace Compote bio Mousse chocolat Fruit de saison™
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Bon appétit !
Repas Végétarien

Tartine de chévre

Pastéque Pizza fromage Concombres Salade de surimi
Omelette Lasagnes de légumes croc fromage Filet de lieu gratin d égréné végétale
Ecrasé de brocolis Salade verte bio Haricots verts bio

Pommes persillées Tian de légumes

Emmental Camembert bio

Gouda Fromage Fromage blanc bio

Fruit de saison* Poires au chocolat

Créeme caramel

Fruit de saison*

Donuts
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Semaine Frdich'attitude ,

la Féte des Fruits & Légumes Frais

Repas Végétarien

Carottes rdpées au sésame
bio

Tartare de melon

Bruschetta a la provencale

Carpaccio tomate

Oeufs cocktail

Poisson, sauce citron

Croc fromage

Beignet calamar

Boulettes végétales

Moussaka végétarienne
(aubergines, courgettes,
noivrons tamates)

Boulgour bio

Lentilles

Crumbles de légumes de
printemps

Semoule bio

Fromage frais bio

Fromage

Fromage

Edam

Gouda

Assiette de fruits frais

Tiramisu fraise

Ananas frais

Fruit de saison*

Tarte a la rhubarbe
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Bon appétit !

Menu Latino

Concombre a la greque

Croustillant a |'emmental

Pastéque

Salade salsa

Melon

Nuggets végétales

Colin aux aromates

Croque madame

Enchiladas végétales

Boulettes tomates basilic
végétales

Pommes sautées

Julienne de légumes

Salade verte bio

Poélée mexicaine

Riz bio

Petit suisse

Emmental

Camembert bio

Chante neige bio

Fromage blanc bio

Compote de Fraises

Fruit de saison*

Glace

Cake nata

Fruit de saison*
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29/5
Férié
"E Pique nigue pour le centre de loisir X X X X X X X X X
=
Taboulé X X X X X
Beignet calamar X X X X X X X X X X X
E Carotte vichy bio X X X
£
Fromage X
Glace X X
Tomate en salade X X X
Nuggets végétales X X X X X X X X X
5
2 Ratatouille
[}
5
]
£
Petit suisse X
Compote bio
Radis au beurre X X
isotto aux champignons et parmesa X X
5
5
2
Chanteneige X
Mousse chocolat X X
Salade de pates bio X X X X
croc fromage X X X X X X X X X X
ﬁ Gratin de courgettes X
5
c
@
>
Yaourt nature sucré bio X

Fruit de saison*
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5/6
Tartine de chévre X X
Omelette X
"E Ecrasé de brocolis X
=
Emmental X
Fruit de saison*
Pasteque
Lasagnes de légumes X X X X X X X
° Salade verte bio X X
&
£
Camembert bio X
Poires au chocolat X
Pizza fromage X X
croc fromage X X X X X X X X X
5
e Haricots verts bio
o
]
£
Gouda X
Créme caramel X
Concombres X
Filet de lieu X X X
"g Pommes persillées
2
Fromage X
Fruit de saison* X
Salade de surimi X X X X X
gratin d égréné végétale X X X X X X X X
s Tian de légumes X
5
c
@
>
Fromage blanc bio X

Fruit de saison*




Site d' INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

n
! 7 g
== b~ ol &
s 83 - : 2.3
S 25 83 é”” - SE
£ 2 289 | ¥ o 525
i - N
. c 5 5w & =
Semaine commencant le g &% 888 § 2 2 § B
s 8¢ 3325 ® ” a8E
6 of @ 923 3 o 08T
" 53 . | ] ] ° w3 i s @ 3 TE3Z
g 22 - T <l g2 g £ kK g s
S c83 ” = ] P - 2 o s ] c | 8g2
08 °s £ ] © 5 S50 = £ @ b 2 £ >5% .
592 = 3 © .8, SExa o © 2 a = 2 | £3¢2q
@ 23E © @ s o =} 2535 @ = ) I =} E cc-50
O o=2 | o < n = wL=z3 o o a o = | L= D
12/6
Carottes rapées au sésame bio X X X X
Poisson, sauce citron X
"E Boulgour bio X
2
Fromage X
Assiette de fruits frais
Tartare de melon
Croc fromage X X X X X X X X X
° Lentilles
]
£
Fromage X
Tiramisu fraise X
Bruschetta a la provencale X X
Beignet calamar X X X X X X X X X X
5
2 |crumbles de légumes de printemps| X
5
£
Fromage X
Ananas frais
Carpaccio tomate X X
Boulettes végétales X X X X X X X X X X
"g Semoule bio X
2
Edam X
Fruit de saison*
Oeufs cocktail X X
arienne (aubergines, courgettes, po X X X
5
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Gouda X
Tarte & la rhubarbe X X X X X X
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19/6
Concombre a la greque X X X
Nuggets végétales X X X X X X X X X
"E Pommes sautées
=
Petit suisse X
Compote de Fraises
Croustillant a I'emmental X X X X X X X X X
Colin aux aromates X
E Julienne de légumes
£
Emmental X
Fruit de saison*
Pasteque
Croque madame X X X
5
< Salade verte bio X
[
9]
£
Camembert bio X
Glace X X
Salade salsa X
Enchiladas végétales X X X
"g Poélée mexicaine
2
Chante neige bio X
Cake nata X X X
Melon
Boulettes tomates basilic végétales X X X X X X X X X
I+ Riz bio X
L
k=1
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>
Fromage blanc bio X
Fruit de saison*
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