sy,
Menus du mois rmS

“ Le saviez-vous?

La banane, originaire d'Asie du sud-est, est consommée depuis 7000 ans. Elle pousse dans les pays tropicaux, sur le bananier, qui 'est

Site de YVraC pas un arbre, mais une herbe géante ! 15:0'0'Iv‘tl;::tpe‘;r:i::::::;:n:::no‘:'sgriﬁ:::x::ug:'ul;::,s‘ c'est le gouter idéal. Il existe plus de
Semaine du Betteraves vinaigrette Potage vermicelle Carottes rapées BIO Wrap de légumes
21 Steack haché grillé vbf Poisson Meuniére Sauté de riz BIO, lentilles et oignons Echine de porc rétie
au Pates au beurre BIO Epinards béchamel Haricots Vendéens
61 Fromage Yaourt aromatisé Fromage Fromage blanc BIO et coulis
1 Compote BIO Fruit Galette des rois Fruit
Godter Pain chocolat fruit Pain fromage fruit Pain au lait confiture fruit Beignet chocolat jus fruis
Semaine du Potage légumes Salade coleslaw Taboulé Potage Potimaron Friand fromage maison
91 Escalope de porc au jus Dos de colin réti persillade citron Burger de veau Hachis parmentier végétal wuea Poulet réti au thym label
au Gratin de chou-fleur Riz bio Poélée de légumes d'hivers Salade verte bio Haricots plats
131 Fromage Fromage Petit suisse Fromage bio Yaourt nature bio
2 Fruit saison bio Compote de pommes bio Fruit de saison Créme caramel Péche au sirop grenadine
Godter Croissant jus de fruit Yaourt biscuit jus fruit Pain pate tartiner fruit Brioche lingotin fruit Pain fromage compote
MENU DES ENFANTS
Semaine du Velouté tomate CEufs mayonnaise bio Potage St Germain Salade de composée Chou chinois aux lardons
161 Nuggets poulet ketchup Chili sin carne aux haricots rouges Escalope de volaille milanaise Paleron sauce tomate Filet de poisson du jour
au Pates au beurre Riz bio Haricots verts bio Pommes au four $ Carottes glacées
2011 Fromage Petit suisse Fromage Samos bio M i3 brie
3 Fromage blanc biscuit granola Fruit Panacotta vanille Fruit de saison bio *»™  Gateau danniversaire
Godter Pain pate tartiner fruit Pain au lait confiture fruit Pain chocolat compote Donuts jus fruit Yaourt biscuit jus fruit
Semaine du Potage de légumes Carottes rapées bio Betteraves vi::sig::te graines de Potage de légumes Paté campagne
2311 Croc fromage Cocotte de beeuf vbf Bourguignon Saucisse grillée sauce rougail Omelette bio Calamars a la romaine
au Petit pois frangaise Tortis bio Semoule bio aux pommes de terre Ecrasé de brocolis
2711 Camembert bio Fromage Fromage Yaourt bio sucré Fromage
4 Compote pomme banane Cocktail de fruits roire caramglls?e, eclats ae Fruit saison Fruit de saison bio
Godter Yaourt biscuit jus fruit Brioche chocolat fruit Pain fromage compote Pain au lait lingotin fruit Croissant jus fruit
Semaine du Taost au chevre miel Emincé de chou, salade, pommes et Radis beurre Céleri rémoulade Potage a la tomate
emmental
301 Emincé de vgru"t!: sauce aigre Riz bio 2 la mexicaine Cordon bleu Réti de veau au jus Marmite océane
au Poélée de I'égumes et Haricots verts bio Petits pois a la francaise Pates bio
champignons
32 Croc lait Petit filou Fromage bio Fromage Brie
5 Banane Compote bio Fruit Crépe chandeleur maison Flan nappé caramel
Godter Donuts jus de fruit Pain fromage fruit Yaourt aromatisé biscuit
Semaine du Péche au thon CEuf durs sauce tartare bio Betteraves vinaigrette Rosette Wrap fromage poivron
612 Saucisse de campagne Pizza veggie Boulettes de beeuf Poisson sauce Nantua Emincé de volaille a I'estragon
au Purée de pois cassés Salade verte bio Céréales gourmandes bio Pomme vapeur Poélée de légumes
1012 Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré bio Fromage Fromage bio - Fromage
6 Fruit frais de saison bio Biscuit Liégeois chocolat Mousse aus fruits rouges },,‘ Gateau d'anniversaire
Godter Pain fromage compote Pain chocolat fruit Croissant jus de fruit Pain au lait lingotin fruit Pain pate tartiner fruit
Semaine du Potage de légumes Salade bio aux pommes Terrine de campagne Soupe de potiron Salade verte mimosa bio
1372 Réti de porc Dijonnaise Gratin de tortis montagnard Dos de colin bor Escalope panée Kefta d'agneau aux épices
au Lentilles bio Poélée de légumes Haricot palette Semoule bio
1712 Fromage bio Fromage Petit suisse Yaourt sucré bio Fromage
7 Salade de fruits Flan patissier Fruit frais de saison bio Biscuit Flan chocolat
Goiter pain chocolat fruit Pain pate tartiner jus fruit Pain fromage compote Donuts jus fruit Pain au lait confiture fruit
MENU DES ENFANTS
Semaine du Potage vermicelle Taost fromage Rillette surimi Salade mais bio Céleri mayonnaise
20/02 Pilons de poulet rétis Poisson provencale Paupiette de veau Hamburguer r'armenuerrl'enrrltrl‘lzs et patates
au Gratin de chou fleur Carottes sautées Haricots verts bio Frites Salade Verte bio
24/02 Fromage Petit suisse Fromage blanc bio Fromage bio
8 Compote bio beignet Fruit Glace Créme vanille
Godter Brioche lingotin fruit Pain fromage compote Pain chocolat fruit Croissant jus fruit Pain pate tartiner jus fruit
Repas Végétarien
Semaine du Potage Cultivateur Crépe au fromage Carottes rapées bio Taboulé Salade Hawaienne bio
2712 Axoa de veau Omelette campagnarde bio Jambon braisé Dos de colin a la tomate Lasagnes végétariennes
au Pomme de terre vapeur Salade verte bio Pois cassé Sauté de brocolis il
33 Fromage bio Fromage Fromage Yaourt bio sucré Fromage
9 Fruit de saison bio Salade de fruits frais Flan chocolat Fruit frais de saison fle flottante
Goiter Yaourt biscuit jus fruit Pain chocolat fruit Croissant jus de fruit Pain au lait lingotin fruit Pain fromage fruit




Basile

Geneviéve

Betteraves vinaigrette

Ecole de Yvrac

Mois de Janvier

Odilon

Potage vermicelle

ls’gni REg),

* gy,
*x “““é

2023

Lo gogr &

Bon appétit |

Repas Végétarien
Edouard Mélaine

Steack haché grillé vbf

Poisson Meuniére

Carottes rdpées BIO Wrap de légumes

Sauté de riz BIO, lentilles

et oignons Echine de porc rétie
Pdtes au beurre BIO Epinards béchamel Haricots Vendéens
Fromage Yaourt aromatisé Fromage Fromage blanc BIO et coulis
Compote BIO Fruit

Pain chocolat fruit
<R0RU,
. Produits locaux

Logav QR0

Produit Bio

Pain fromage fruit

Galette des rois Fruit

Pain au lait confiture fruit

*

*  Produit de saison
R

Appellation d'Origine Protégée : -\_C Appellation d'origine contrélée

p-
Spécialité Traditionnelle Garantie
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

RIS

produits frais

®

Préparation maison & base de /= Viande de boeuf

Beignet chocolat jus fruis

T

T
2,
3

e Y Produit frais,
D'origine frangaise “ow’  Local et de saison

(=)
Y/ Indication géographique protégée

&

Label rouge



P & oF nfd‘%
Ecole de Yvrac ) 2
Mois de Janvier 2023 %o gogy
Bon appétit !
lundi 9 janvier mardi 10 janvier mercredi 11 janvier Jeudi 12 janvier vendredi 13 janvier
Repas Végétarien
Alix Guillaume Pauline Tatiana Yvette
Potage légumes Salade coleslaw Taboulé Potage Potimaron Friand fromage maison
. Dos de colin rati persillade Hachis parmentier végétal nrs
Escalope de porc au jus . P Burger de veau part g Poulet roti au thym label
citron (lentilles/pdt)
Gratin de chou-fleur Riz bio Poélée de légumes d'hivers Salade verte bio Haricots plats
Fromage Fromage Petit suisse Fromage bio Yaourt nature bio
Fruit saison bio Compote de pommes bio Fruit de saison Créme caramel Péche au sirop grenadine
Croissant jus de fruit Yaourt biscuit jus fruit Pain pate tartiner fruit Brioche lingotin fruit Pain fromage compote
<VOluy,
. . Préparation maison & base de produits Y/®  Viande de boeuf Produit frais,
Produit de saison ', . ... . .
"7 manys® frais D'origine frangaise Local et de saison
Spécialité Traditionnelle Garantie @’_‘:%\ Label rouge Indication géographique protégée

<RODU,,

>
*

x
°Q-Bﬂl5°¢
Appellation d'origine contrélée

LIS
* Produits locaux

X
p
Locav

%90,
Produit Bio

2C

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

4

"Oum\
Appellation d'Origine Protégée
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2023
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=
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e gopr &

Bon appétit |

lundi 16 janvier

mardi 17 janvier

mercredi 18 janvier

Jeudi 19 janvier

vendredi 20 janvier

MENU DES ENFANTS

Marcel

Repas Végétarien
Roseline

Prisca

Marius

Sébastien

Velouté tomate

CEufs mayonnaise bio

Potage St Germain

Salade de composée

Chou chinois aux lardons

Nuggets poulet ketchup

Chili sin carne aux haricots
rouges

Escalope de volaille
milanaise

Paleron sauce tomate

Filet de poisson du jour

Pates au beurre

Riz bio

Haricots verts bio

Pommes au four

Carottes glacées

Fromage

Petit suisse

Fromage

Samos bio

brie

Fromage blanc biscuit
granola

Fruit

Panacotta vanille

Fruit de saison bio

Gateau danniversaire

Pain pate tartiner fruit
« Produits locaux

RLLIN

Produit Bio
"°Lom«$'

% Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent subir des modifications indépendal

* *
x *

Pain au lait confiture fruit

RODY/, RLLN

Produit de saison

°€ sllio“

% Appellation d'origine contrélée
=2

- &
e’

Pain chocolat compote

Donuts jus fruit

Préparation maison a base dewar Viande de boeuf

produits frais

Spécialité Traditionnelle Garantie

D'origine frangaise

R,

Label rouge

Yaourt biscuit jus fruit

Produit frais,
"¢ Local et de saison

Indication géographique protégée




<RODY,

:e:

tocav

Ecole de Yvrac

8% VE REs),
o
Janvier 2023 “ gope 8
Bon appétit |
lundi 23 janvier mardi 24 janvier mercredi 25 janvier Jjeudi 26 janvier vendredi 27 janvier
Repas Végétarien
Banard Frangois de Sales Conversion de Paul Paule Angéle
, n s . Betteraves vinaigrette , ,
Potage de légumes Carottes rdpées bio . ., 9 Potage de légumes Paté campagne
graines de sésame
Cocotte de beeuf vbf Saucisse grillée sauce . R .
Croc fromage . It Omelette bio Calamars a la romaine
Bourguignon rougail
Petit pois frangaise Tortis bio Semoule bio aux pommes de terre Ecrasé de brocolis
Camembert bio Fromage Fromage Yaourt bio sucré Fromage
. ) Poire caramélisée, éclats de ) . . . .
Compote pomme banane Cocktail de fruits . Fruit saison Fruit de saison bio
spéculos
Yaourt biscuit jus fruit

Brioche chocolat fruit

Pain fromage compote

Pain au lait lingotin fruit
Produits locaux

RILIN

XL

<% Ppéparation maison a base de %f& Viande de boeuf
) Produit Bio ‘€ Produit de saison P { sond
%or0ae’” Dy 4 L) o
Sars e nS

produits frais * D'origine frangaise

MC Appellation d'origine contrélée
~

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Spécialité Traditionnelle Garantie

Label rouge

Croissant jus fruit

Produit frais,
Local et de saison

@ Indication géographique protégée
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Ecole de Yvrac B
Janvier 2023 e goge &
Bon appétit !
mardi 31 janvier mercredi 1 février Jeudi 2 février vendredi 3 février
Pres du Seigneur Blaise Véronique
Potage a la tomate

lundi 30 janvier

Ella
Céleri rémoulade

Radis beurre

Martine
Emincé de chou, salade,

Taost au chévre miel

pommes et emmental
Ré6ti de veau au jus

Marmite océane

Emincé de volaille sauce N .
) Riz bio a la mexicaine Cordon bleu
aigre douce
Poélée de légumes et . . . N . .
=9 Haricots verts bio Petits pois a la frangaise Pates bio
champignons
Croc lait Petit filou Fromage bio Fromage Brie
Banane Compote bio Fruit Crepe chandeleur maison Flan nappé caramel
Goliters
<®90U/,
x * Produits locaux
P . . < Ppréparation maison & base de a \ijande de boeuf &=,  Produit frais
:EA: Produit de saison | P . < V= e . > -
Vs produits frais D'origine frangaise + Local et de saison
Spécialité Traditionnelle Garantie Label rouge Indication géographique protégée

Locav

x

<R02Us,
D
e sasS

Produit Bio

Appellation d'origine contrélée

 Appellation d'Origine Protégée

S

o oge’”
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Ecole de Yvrac SO

FEVRIER 2023 e g 6

Bon appétit |

lundi 6 février mardi 7 février mercredi 8 février jeudi 9 février vendredi 10 février
Gaston Eugénie Jacqueline Apolline Arnaud
Péche au thon CEuf durs sauce tartare bio| Betteraves vinaigrette Rosette Wrap fromage poivron
. . . Emincé de volaille a
Pizza veggie Boulettes de boeuf Poisson sauce Nantua )
I'estragon

Saucisse de campagne
Poélée de légumes

Pomme vapeur

Céréales gourmandes bio

Salade verte bio

Purée de pois cassés
Fromage

Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré bio Fromage Fromage bio
Fruit frais de saison bio Biscuit Liégeois chocolat Mousse aus fruits rouges Gdteau d'anniversaire
Goliters
LN
x * Produits locaux
'“nn”’> z . . hY . WIT £, . .
P X . Préparation maison a base de ¥ Viande de boeuf PN Produit frais,
+ Produit de saison ' P . . Y= . . ‘€): .
S produits frais D'origine frangaise Local et de saison
Label rouge Indication géographique protégée

Locav
802U,

Produit Bio
Corogas” Cans
(:;é} Appellation d'Origine Protégée Appellation d'origine contrdlée 0 Spécialité Traditionnelle Garantie
e ) >

A

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Ecole de Yvrac w2
FEVRIER 2023 e gogt 8
Bon appétit |
mardi 14 février mercredi 15 février Jeudi 16 février vendredi 17 février
Claude Julienne Alexis |
Salade verte mimosa bio

lundi 13 février
Soupe de potiron

Béatrice Valentin
Potage de légumes Salade bio aux pommes Terrine de campagne
R&ti de porc Dijonnaise |6Gratin de tortis montagnard| Dos de colin bordelaise Escalope panée maison Kefta d'agneau aux épices
Lentilles bio Poélée de légumes Haricot palette Semoule bio
Fromage Petit suisse Yaourt sucré bio Fromage

Fromage bio
Biscuit

Fruit frais de saison bio

Flan chocolat

Flan patissier

Salade de fruits

Produit frais,

Golters
<8SRU/
PatllN

x * Produits locaux
290U/,
produits frais

R o
Label rouge

S

+ Produit de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie

Locav
<RO2U,

Produit Bio
%loc\‘& Q@s“se\\
@ Appellation d'Origine Protégée Appellation d'origine contrdlée
e

2

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Préparation maison a base de W& Viande de boeuf
" D'origine frangaise

Local et de saison

Indication géographique protégée




Ecole de

Pilons de poulet rétis

Poisson provencale

Paupiette de veau

OE REg,,
Yvrac S
x *
FEVRIER 2023 Cpoma®
Bon appétit |
Aimée Damien Isabelle Lazare Modeste
Potage vermicelle Taost fromage Rillette surimi Salade mais bio

Céleri mayonnaise

Parmentier lentilles et
Hamburguer
patates douces
Gratin de chou fleur Carottes sautées Haricots verts bio Frites Salade Verte bio
Fromage Petit suisse Fromage blanc bio Fromage bio
Compote bio beignet Fruit Glace Créme vanille
Golters
oo,
¥ * Produits locaux
togav 0Dy,
Produit Bio ;' ’; Produit de saison
oo ~ Ky
i%} Appellation d'Origine Protégée A

Appellation d'origine contrélée

Label rouge

Préparation maison a base de W5a" Viande de boeuf

produits frais D'origine frangaise
&
i‘;ﬁ Spécialité Traditionnelle Garantie
Les menus peuvent subir des modifications indépenda‘rrfa de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

&7 Produit frais,

W4 Local et de saison

a

i(gé} Indication géographique protégée



Ecole de

Yvrac §““m R,
FEVRIER 2023 e gogt
Bon appétit |
lundi 27 février mardi 28 février mercredi 1 mars jeudi 2 mars vendredi 3 mars
Honorine Romain Aubin Charles le Bon Guénolé
Potage Cultivateur Crépe au fromage Carottes rdpées bio

Taboulé Salade Hawaienne bio

Axoa de veau Omelette campagnarde bio

Jambon braisé Dos de colin & la tomate Lasagnes végétariennes

Pomme de terre vapeur Salade verte bio

Pois cassé

Sauté de brocolis fajaial

Fromage bio Fromage

Fromage Yaourt bio sucré Fromage

Fruit de saison bio Salade de fruits frais

Flan chocolat

Fruit frais de saison

Mle flottante

Goliters
<80DU,
x * Produits locaux
Locav ooy . UL
Produit Bio : + Produit de saison
orgae’’

Préparation maison a base de W& Viande de boeuf
A e produits frais
% Appellation d'Origine Protégée Appellation d'origine contrélée

Produit frais,
Local et de saison

D'origine frangaise
W Spécialité Traditionnelle Garantie \ )
Les menus peuvent subir des modifications indépzndc?t% de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Label rouge

Indication géographique protégée




Yvrac INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

)

s

L

Noix de : cajou, pécan, macadamia,

{

avoine, épeautic,

kamut ou leurs souches hybridées)

Semaine commengant le

&

Mollusques

N
.
|du Brésil, du Queensland, pistaches)

Céréales contenant du
gluten

(blé, seigle, orge,

Lait

Oeufs |

/Arachides

Soja

Moutarde

Fruits a coques
(amandes, noisettes, noix,
Céleri

Graines de sésame
Poissons

10mglkg ou 10 mg/l (exprimés en

/Anhydride sulfureux et sulfites
S02)

len concentration de plus de

Crustacés
Lupin

21

lundi

mardi

Betteraves vinaigrette X

Steack haché grillé vbf

Pates au beurre BIO X X

Fromage X

Compote BIO

mercredi

Potage vermicelle X

Poisson Meuniére X X

Epinards béchamel X X

Yaourt aromatisé X

Fruit

jeudi

Carottes rapées BIO X

Sauté de riz BIO, lentilles et oignons| X

Fromage X

Galette des rois X X X X

vendredi

Wrap de légumes X X X

Echine de porc rtie

Haricots Vendéens

Fromage blanc BIO et coulis X

Fruit




INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Yvrac
2
- .? £
£ ia 2 £ 5
59 Fl 3 @
s 8% 3 g o8
S §5 a . SE
e o2 < ° & | 32%
- N el
. @ =
Semaine commencgant le 8 &% 5 2 \ .._=.§E,
° 3 S
5 8¢ " pe 8 282
@ 3 - | o 8 3 @ 2 2 TE3
8 o5 - k-] = : 8 5 S a 532
® S 0o » = s 2 = c F .} S c ges €
R ] 2 © ] 5 2 5 = @ @ = 5 285 | 3
- = S ® = @ 2 © 2 3 3 R o
@ 32E ] ] 4 Q o S ° o - 2 ] 5 cc.E0 3
(I ) ] o < %] = 3 o o o (3] = ] <520 |
I
Potage légumes
X
Escalope de porc au jus
"g Gratin de chou-fleur
2 X X
Fromage
X
Fruit saison bio
Salade coleslaw
X X
Dos de colin réti persillade citron
X X X
s Riz bio
5]
IS X X
Fromage
X
Compote de pommes bio
Taboule
X X X
Burger de veau
5
g Poélée de légumes d'hivers
53 X
£
Petit suisse
X
Fruit de saison
Potage Potimaron
X X
pchis parmentier végétal (lentilles/pdt)
X
é Salade verte bio
2 X X
Fromage bio
X
Créme caramel
X X
Friand fromage maison
X
Poulet réti au thym label
E Haricots plats
5 X
=
$ 9%
Yaourt nature bio
X

Péche au sirop grenadine




INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Yvrac
7
= 5 Q% H
= o g8 £
58 &S s 5
s §% &2 P s08
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- @ @
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Semaine commengant le g =% g P | 8885 @ 233
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0 3| wd 2 8 CCg3 » 2 3 sE3
3 52 - | = 2 wgSe o 2 2 = £5°
EEEE] " = s ®w23% = 2 S 8 2 c | B8 c
© 823 £ S S 5 £5%5g| B £ H ] E s | 28%<| 3
559 = 3 © = SEx@ ° I K4 g = 3 RN o
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O @=2 ] o < %] = w=z3 o o o (5] = = <520 | <
16/1
Velouté tomate
Nuggets poulet ketchup X X
g Pates au beurre X X
2
Fromage X
Fromage blanc biscuit granola X X X
CEufs mayonnaise bio X X
Chili sin carne aux haricots rouges X
< Riz bio X
]
£
Petit suisse X
Fruit
Potage St Germain X X
Escalope de volaille milanaise X X
5
g Haricots verts bio X
@
£
Fromage X
Panacotta vanille X
Salade de composée X X
Paleron sauce tomate
X
§ Pommes au four
2,
Samos bio X
Fruit de saison bio
Chou chinois aux lardons X X
Filet de poisson du jour X X X
3 Carottes glacées X
=]
c
[
>
brie X
Gateau danniversaire X X X X




INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Yvrac
7
N v &
== 5o g8 £
EH @53 R
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- 2 X85 | & o 359
§ £3 es% £ @ 235
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E5g2 = E] © = SEx@ 2 [ 2 E 3 o | £3FQ o
W=55 © o I [ S 2535 © 4 - 2 o 5 S o EQ s
O @=2 ] o < %] = w=z3 o o o (5] = = <520 | <
231
Potage de légumes X X
Croc fromage X X X X X X X X X X X
"g Petit pois francaise
2
Camembert bio X
Compote pomme banane
Carottes rapées bio
Cocotte de beeuf vbf Bourguignon
< Tortis bio X X
]
£
Fromage X
Cocktail de fruits
teraves vinaigrette graines de sésame X X X
Saucisse grillée sauce rougail
5
g Semoule bio X
@
£
Fromage X
oire caramélisée, éclats de spéculo X
Potage de légumes X X
Omelette bio X X
E aux pommes de terre
2
Yaourt bio sucré X
Fruit saison
Paté campagne X X X
Calamars 4 la romaine X X X X X
3 Ecrasé de brocolis X
s
c
[
>
Fromage X

Fruit de saison bio




INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Yvrac
2
= 5 Q% H
= in g8 £
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: -— D ] =
Semaine commengant le g =% g @ 2885 @ 233
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0 93 H o | 8225 3 g 28T
o 53| wa || 8 ) ST3 S o | g 3 $£3
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30/1
Taost au chévre miel X X X X
Emincé de volaille sauce aigre doucg X X
"g IPoélée de légumes et champignons| X
2
Croc lait X
Banane
é de chou, salade, pommes et emmental X X X
Riz bio & la mexicaine X
5
3
£
Petit filou X
Compote bio
Radis beurre X
Cordon bleu X X X X X X X X
5
g Haricots verts bio X
@
£
Fromage bio X
Fruit
Céleri rémoulade X X
Réti de veau au jus
§ Petits pois a la francaise
2
Fromage X
Crépe chandeleur maison X X X
Potage & la tomate X
Marmite océane X X X X X
3 Pates bio X X
s
c
[
>
Brie X
Flan nappé caramel X
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6/2
Péche au thon X X X X
Saucisse de campagne
"g Purée de pois cassés X
E]
Yaourt aromatisé X
Fruit frais de saison bio
CEuf durs sauce tartare bio X X X
Pizza veggie X X
° Salade verte bio
5]
£
Fromage blanc sucré bio X
Biscuit X X X X X X
Betteraves vinaigrette
Boulettes de boeuf X
5
g Céréales gourmandes bio X
@
£
Fromage X
Liégeois chocolat X
Rosette
Poisson sauce Nantua
§ Pomme vapeur
2,
Fromage bio X
Mousse aus fruits rouges X
Wrap fromage poivron X X
Emincé de volaille a I'estragon X
3 Poélée de légumes X
=
c
3
>
Fromage X
Gateau d'anniversaire X X X X
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13/2
Potage de légumes X X
Roéti de porc Dijonnaise
g Lentilles bio X
E]
Fromage bio X
Salade de fruits
Salade bio aux pommes
Gratin de tortis montagnard X X
5
5]
£
Fromage X
Flan patissier X X X
Terrine de campagne X X
Dos de colin bordelaise
5
g Poélée de légumes X
@
£
Petit suisse X
Fruit frais de saison bio
Soupe de potiron X
Escalope panée maison X X X
§ Haricot palette X
2,
Yaourt sucré bio X
Biscuit X X X X X X X
Salade verte mimosa bio X X X
Kefta d'agneau aux épices X X
3 Semoule bio X
bS]
c
3
>
Fromage X
Flan chocolat X
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20/2
Potage vermicelle X
Pilons de poulet rétis X
g Gratin de chou fleur X X
E]
Fromage X
Compote bio
Taost fromage X
Poisson provengale
] Carottes sautées X
5]
£
Petit suisse X
beignet X X X X
Rillette surimi X X X X
Paupiette de veau X X X X
5
g Haricots verts bio X
@
£
Fromage blanc bio X
Fruit
Salade mais bio
Hamburguer X X X X
S Frites
=1
2,
Glace X
Céleri mayonnaise X X X
Parmentier lentilles et patates douce X X
3 Salade Verte bio
bS]
c
3
>
Fromage bio X
Créme vanille X
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Semaine commengant le

Céréales contenant du

gluten

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

(blé, seigle, orge, avoine, épeautic,
kamut ou leurs souches hybridées)

Lait

oeufs |

{

/Arachides

Soja

A

Moutarde

, NOIX, q?

Noix de : cajou, pécan, macadamia,

Fruits a coques
(amandes, noisettes,

du Brésil, du Queensland, pistaches)

P

Céleri

Graines de sésame

i

Poissons

&

Crustacés

Mollusques

Lupin

/Anhydride sulfureux et sulfites|
len concentration de plus de

10mglkg ou 10 mg/l (exprimés en

S02)

/Aucun

27/2

lundi

Potage Cultivateur

x

x

Axoa de veau

Pomme de terre vapeur

Fromage bio

Fruit de saison bio

mardi

Crépe au fromage

Omelette campagnarde bio

Salade verte bio

Fromage

Salade de fruits frais

mercredi

Carottes rapées bio

Jambon braisé

Pois cassé

Fromage

Flan chocolat

jeudi

Taboulé

Dos de colin a la tomate

Sauté de brocolis

Yaourt bio sucré

Fruit frais de saison

vendredi

Salade Hawaienne bio

Lasagnes végétariennes

Fromage

ile flottante




Menus du mois

Site de

Yvrac

£

o

peTs
s
'

Repas Végétarien

Semaine du Botteraves vinaigrette Potage vermicelle Carottes rapées BIO Wrap de légumes
n Steack haché grillé vbf Poisson Meuniére Sauté de riz BIO, lentilles et Echine de porc rotie
oignons
au
o Ptes au beurre BIO Epinards béchamel Haricots Vendéens
% Fromage Yaourt aromatiss Fromage Fromage blanc BIO et coulis
1
Compote BIO Fruit Galette des rois Fruit
‘Ropas Vegatarien
Semaine du Potage légumes Salade coleslaw Taboulé Potage Potimaron Friand fromage maison
. Dos de colin rati persillade Hachis parmentier végétal ot
Escalope de porc au jus in roti Burger de veau et Poulet réti au thym label
o
au
Gratin de chou-fleur Riz bio Poslée de lsgumes c'hivers Salade verte bio Haricots plats
131
9%
Fromage Fromage Petit suisse Fromage bio Yaourt nature bio
N
2 Fruit saison bio Compote de pommes bio Fruit de saison Créme caramel

Péche au sirop grenadine

spécification

WMENU DES ENFANTS

Repas Végétarien

‘Semaine du Velouté tomate CEufs mayonnaise bio Potage St Germain Salade de composée Chou chinois aux lardons
Nuggets poulet ketchup NIl SIn carne aux naricots | ecaiope de volaille milanaise Paleron sauce tomate Filet de poisson du jour
161
au
Pates au beurre Riz bio Haricots verts bio Pommes au four Carottes glacées
201
Fromage Petit suisse Fromage Samos bio brie
N
3 Fromage blanc biscuit granola Fruit Panacotta vanille Fruit de saison bio Gateau danniversaire
h
Repas Végétarien
‘Semaine du Potage de légumes Carottes rapées bio peneraves vinaigrere grames Potage de légumes Paté campagne
231 Croc fromage Cocotte de baeuf vbf Saucisse grillée sauce rougail Omelette bio Calamars a la romaine
Bourguignon
au
2 Peit pois francaise Tortis bio Semoule bio aux pommes de terre Ecrasé de brocolis
N Camembert bio Fromage Fromage Yaourt bio sucré Fromage
4
Compote pomme banane Cocktail de fruits Polre caramélisée, éclats de Fruit saison Fruit de saison bio
spéculos
Repas Végétarien CHANDELEUR
5 " Emincé de chou, salade, " Slorl ré 5
Semaine du Taost au chévre miel pommes et emmental Radis beurre Céleri rémoulade Potage & la tomate
301 cé de ":E‘JEZ sauce aigre Riz bio 2 la mexicaine Cordon bleu Réti de veau au jus Marmite océane
au
Poélée de légumes et Ny . s bl . .
7 champignons Haricots verts bio Petits pois 4 la frangaise Pates bio
N Croc lait Petit filou Fromage bio Fromage Brie
5
Banane Compote bio Fruit Crépe chandeleur maison Flan nappé caramel
VACANCES Repas Végétarien
‘Semaine du Péche au thon CEuf durs sauce tartare bio Betteraves vinaigrette Rosette Wrap fromage poivron
Saucisse de campagne Pizza veggie Boulettes de beeuf Poisson sauce Nantua Emincé de volaille a estragon
o2
au Purée de pois cassés Salade verte bio Céréales gourmandes bio Pomme vapeur Poglée de légumes
102
Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré bio Fromage Fromage bio Fromage
"
6 Fruit frais de saison bio Biscuit Liégeois chocolat Mousse aus fruits rouges Gateau d'anniversaire
VACANCES Repas Végétarien
Semaine du Potage de légumes Salade bio aux pommes Terrine de campagne Soupe de potiron Salade verte mimosa bio
Réti de porc Dij Gratin de tortis montagnard Dos de colin bordelaise Escalope panée maison Kefta d'agneau aux épices
132
au Lentilles bio Poslée de légumes Haricot palette Semoule bio
7
Fromage bio Fromage Petit suisse Yaourt sucré bio Fromage
N
61 Salade de fruits Flan patissier Fruit frais de saison bio Biscuit Flan chocolat
— — ——
RENTREE MARDI GRAS MENU DES ENFANTS Repas Végétarien
Semaine du Potage vermicelle Taost fromage Rillette surimi Salade mais bio Céleri mayonnaise
Pilons de poulet rétis Poisson provencale Paupiette de veau Hamburguer oS ot pataies
2012
au Gratin de chou fleur Carottes sautées Haricots verts bio Frites Salade Verte bio
22
Fromage Petit suisse Fromage blanc bio Fromage bio
N
" Compote bio beignet Fruit Glace Créme vanille
Repas Végétarien
Semaine du Potage Cultivateur Crépe au fromage Carottes rapées bio Taboulé Salade Hawaienne bio
Axoa de veau Omelette campagnarde bio Jambon braisé Dos de colin 4 la tomate Lasagnes végétariennes
2m
au Pomme de terre vapeur Salade verte bio Pois cassé Sauté de brocolis
1
Fromage Fromage Fromage Yaourt bio sucré Fromage
N

81

Fruit de saison bio

Salade de fruits frais

Flan chocolat

Fruit frais de saison

le flottante
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