Menus du mois Le saviez-vous?

La banane, originaire d"Asie du sud-est, est consommée depuis 7000 ans. Elle pousse dans les pays tropicaux, sur le bananier, qui n'est pas

Sitede  Yvrac Menu végétarien T B e, oo e s 0707 b it o 1
Semaine du Betteraves vinaigrette Potage vermicelle Carottes rapées BIO Wrap de légumes
21 Galette aux gaines Poisson Meuniére Sauté de riz BIO, lentilles et oignons Omelette
au Pates au beurre BIO Epinards béchamel Haricots Vendéens
61 Fromage Yaourt aromatisé Fromage Fromage blanc BIO et coulis
1 Compote BIO Fruit Galette des rois Fruit
Godter Pain chocolat fruit Pain fromage fruit Pain au lait confiture fruit Beignet chocolat jus fruis
Semaine du Potage légumes Salade coleslaw Taboulé Potage Potimaron Friand fromage maison
L Nuggets végétariennes Dos de colin réti persillade citron Beignet calamar Hachis parmentier végétal i Boulettes tomates
au Gratin de chou-fleur Riz bio Poélée de légumes d'hivers Salade verte bio Haricots plats
131 Fromage Fromage Petit suisse Fromage bio Yaourt nature bio
2 Fruit saison bio Compote de pommes bio Fruit de saison Créme caramel Péche au sirop grenadine
Goilter Croissant jus de fruit Yaourt biscuit jus fruit Pain pate tartiner fruit Brioche lingotin fruit Pain fromage compote
MENU DES ENFANTS
Semaine du Velouté tomate CEufs mayonnaise bio Potage St Germain Salade de composée Chou chinois aux lardons
16/1 Nuggets poisson ketchup Chili sin carne aux haricots rouges Omelette Croc fromage Filet de poisson du jour
au Pates au beurre Riz bio Haricots verts bio Pommes au four . Carottes glacées
20/ Fromage Petit suisse Fromage Samos bio Y { brie
3 Fromage blanc biscuit granola Fruit Panacotta vanille Fruit de saison bio *%' 3ateau danniversaire
Godter Pain pate tartiner fruit Pain au lait confiture fruit Pain chocolat compote Donuts jus fruit Yaourt biscuit jus fruit
Semaine du Potage de légumes Carottes rapées bio Betteraves visn:sig:;te graines de Potage de légumes Radis beurre
231 Croc fromage Boulettes en sauce Galette graines Omelette bio Calamars a la romaine
au Petit pois frangaise Tortis bio Semoule bio aux pommes de terre Ecrasé de brocolis
271 Camembert bio Fromage Fromage Yaourt bio sucré Fromage
4 Compote pomme banane Cocktail de fruits roire caramgllslee, eclats ae Fruit saison Fruit de saison bio
Goiter Yaourt biscuit jus fruit Brioche chocolat fruit Pain fromage compote Pain au lait lingotin fruit Croissant jus fruit
Semaine du Taost au chévre miel Emincé de chou, salade, pommes Radis beurre Céleri rémoulade Potage a la tomate
et emmental
3011 Boulettes sauce aigre douce Riz bio a la mexicaine Poisson Meuniére Nuggets céréales Marmite océane
au POé::élfa(:pliZ?#m:s et Haricots verts bio Petits pois a la frangaise Pates bio
312 Croc lait Petit filou Fromage bio Fromage Brie
5 Banane Compote bio Fruit Crépe chandeleur maison Flan nappé caramel
Godter Donuts jus de fruit Pain fromage fruit Yaourt aromatisé biscuit
Semaine du Péche au thon CEuf durs sauce tartare bio Betteraves vinaigrette Salade surimi Wrap fromage poivron
6/2 Croc fromage Pizza veggie Boulettes lentilles Poisson sauce Nantua Omelette
au Purée de pois cassés Salade verte bio Céréales gourmandes bio Pomme vapeur Poélée de légumes
1012 Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré bio Fromage Fromage bio ¥ UPe. Fromage
6 Fruit frais de saison bio Biscuit Liégeois chocolat Mousse aus fruits rouges . Gateau d'anniversaire
Godter Pain fromage compote Pain chocolat fruit Croissant jus de fruit Pain au lait lingotin fruit Pain pate tartiner fruit
Semaine du Potage de légumes Salade bio aux pommes Radis beurre Soupe de potiron Salade verte mimosa bio
1312 Galette céréales Gratin de tortis montagnard Dos de colin bordelaise Beignet calamar Kefta de pois chiche aux épices
au Lentilles bio Poélée de légumes Haricot palette Semoule bio
1712 Fromage bio Fromage Petit suisse Yaourt sucré bio Fromage
7 Salade de fruits Flan patissier Fruit frais de saison bio Biscuit Flan chocolat
Godter pain chocolat fruit Pain pate tartiner jus fruit Pain fromage compote Donuts jus fruit Pain au lait confiture fruit
MENU DES ENFANTS
Semaine du Potage vermicelle Taost fromage Rillette surimi Salade mais bio Céleri mayonnaise
2012 Omelette Poisson provencale Nuggets poisson Hamburguer and fish Parment'er:ii?::is et patates
au Gratin de chou fleur Carottes sautées Haricots verts bio Frites Salade Verte bio
2412 Fromage Petit suisse Fromage blanc bio Fromage bio
8 Compote bio beignet Fruit Glace Créme vanille
Godter Brioche lingotin fruit Pain fromage compote Pain chocolat fruit Croissant jus fruit Pain pate tartiner jus fruit
Repas Végétarien
Semaine du Potage Cultivateur Crépe au fromage Carottes rapées bio Taboulé Salade Hawaienne bio
272 Croc fromage Omelette campagnarde bio Nuggets végé Dos de colin alatomate Lasagnes végétariennes
au Pomme de terre vapeur Salade verte bio Pois cassé Sauté de brocolis ok
33 Fromage bio Fromage Fromage Yaourt bio sucré Fromage
9 Fruit de saison bio Salade de fruits frais Flan chocolat Fruit frais de saison fle flottante
Godater Yaourt biscuit jus fruit Pain chocolat fruit Croissant jus de fruit Pain au lait lingotin fruit Pain fromage fruit




Ecole de

Mois de Janvier

Basile Geneviéve Odilon
Betteraves vinaigrette Potage vermicelle

Yvrac Menu végétarien

ls’gni REg),

* gy,
*x “““é

2023

Lo gogr &

Bon appétit |

Repas Végétarien
Edouard Mélaine

Galette aux gaines Poisson Meuniére

Carottes rdpées BIO Wrap de légumes

Sauté de riz BIO, lentilles

et oignons Omelette
Pdtes au beurre BIO Epinards béchamel Haricots Vendéens
Fromage Yaourt aromatisé Fromage Fromage blanc BIO et coulis
Compote BIO Fruit

<02y,

Pain chocolat fruit
. Produits locaux

Galette des rois Fruit

Logav QR0

Pain fromage fruit

Produit Bio
G

RIS

Produit de saison

2 Appellation d'Origine Protégée

produits frais
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,"mt\tim%%
Appellation d'origine contrélée

Vi

M
Spécialité Traditionnelle Garantie
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Pain au lait confiture fruit

Préparation maison & base de /= Viande de boeuf

Beignet chocolat jus fruis
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Label rouge

Produit frais,
Local et de saison

Indication géographique protégée
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Bon appétit !
lundi 9 janvier mardi 10 janvier mercredi 11 janvier Jjeudi 12 janvier vendredi 13 janvier
Repas Végétarien
Alix Guillaume Pauline Tatiana Yvette
Potage légumes Salade coleslaw Taboulé Potage Potimaron Friand fromage maison
Nuggets végétariennes Dos de COIm. rati persillade Beignet calamar Hachis parr.nenher végétal Boulettes tfomates
citron (lentilles/pdt)
Gratin de chou-fleur Riz bio Poélée de légumes d'hivers Salade verte bio Haricots plats
Fromage Petit suisse Fromage bio Yaourt nature bio

Fromage

Fruit de saison

Créme caramel

Péche au sirop grenadine

Fruit saison bio

Compote de pommes bio

Yaourt biscuit jus fruit

Pain pate tartiner fruit

Brioche lingotin fruit

Pain fromage compote

Produit frais,
Local et de saison

Croissant jus de fruit
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X * Produits locaux
Locav
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Produit Bio
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produits frais

Préparation maison a base de !FZ‘V: Viande de boeuf
) D'origine frangaise

Label rouge

Spécialité Traditionnelle Garantie

%, Appellation d'Origine Protégée
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Indication géographique protégée
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lundi 16 janvier mardi 17 janvier mercredi 18 janvier Jeudi 19 janvier vendredi 20 janvier
MENU DES ENFANTS Repas Végétarien
Marcel Roseline Prisca Marius Sébastien
Velouté tomate CEufs mayonnaise bio Potage St Germain Salade de composée Chou chinois aux lardons
. Chili sin carne aux haricots . . .
Nuggets poisson ketchup rouges Omelette Croc fromage Filet de poisson du jour
Pates au beurre Riz bio Haricots verts bio Pommes au four Carottes glacées
Fromage Petit suisse Fromage Samos bio brie
Fruit Panacotta vanille Fruit de saison bio Gdteau danniversaire
Donuts jus fruit Yaourt biscuit jus fruit
<=2,  Produit frais,
# Local et de saison

Pain

chocolat compote

Indication géographique protégée

Fromage blanc biscuit
granola

Pain

au lait confiture fruit

LI

Préparation maison a base degg a Viande de boeuf
i D'origine frangaise

produits frais
R

Label rouge

Pain pate tartiner fruit
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« Produits locaux
M
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Produit Bio
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

% Appellation d'origine contrélée
=2

Spécialité Traditionnelle Garantie
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mardi 24 janvier mercredi 25 janvier

Jjeudi 26 janvier
Repas Végétarien

vendredi 27 janvier

Banard Frangois de Sales Conversion de Paul Paule Angéle
. , . Betteraves vinaigrette . .
Potage de légumes Carottes rdpées bio . ., 9 Potage de légumes Radis beurre
graines de sésame

Croc fromage Boulettes en sauce Galette graines Omelette bio

Calamars a la romaine

Yaourt biscuit jus fruit Brioche chocolat fruit

Petit pois frangaise Tortis bio Semoule bio aux pommes de terre Ecrasé de brocolis
Camembert bio Fromage Fromage Yaourt bio sucré Fromage
. ) Poire caramélisée, éclats de ) .
Compote pomme banane Cocktail de fruits spéculos Fruit saison

Fruit de saison bio

Pain fromage compote

Pain au lait lingotin fruit
Produits locaux

RILIN

XL

<% Ppéparation maison a base de %f& Viande de boeuf
o . . N o 4
. Produit Bio : * Produit de saison P 7
00 D> = ) o
€sa18% "
% Appellation d'Origine Protégée

produits frais * D'origine frangaise

MC Appellation d'origine contrélée
~

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Spécialité Traditionnelle Garantie

Label rouge

Croissant jus fruit

Produit frais,
Local et de saison

@ Indication géographique protégée
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Jeudi 2 février

mardi 31 janvier mercredi 1 février
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Bon appétit !

vendredi 3 février

Véronique

Potage a la tomate

lundi 30 janvier

Pres du Seigneur
Céleri rémoulade

Ella

Radis beurre

Martine
Emincé de chou, salade,

Taost au chévre miel

pommes et emmental
Nuggets céréales

Marmite océane

Boulettes sauce aigre N .. . .s
9 Riz bio a la mexicaine Poisson Meuniere
douce
Poélée de légumes et . . . N . .
=9 Haricots verts bio Petits pois a la frangaise Pates bio
champignons
Croc lait Petit filou Fromage bio Fromage Brie
Banane Compote bio Fruit Crepe chandeleur maison Flan nappé caramel
Goliters
900Uy,
x * Produits locaux
e . . < Ppréparation maison & base de a \/iande de boeuf Produit frais
:EA: Produit de saison | P . < V= e . : -
Vs produits frais D'origine frangaise + Local et de saison
Spécialité Traditionnelle Garantie Label rouge Indication géographique protégée

Locav

x
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Produit Bio

Appellation d'origine contrélée

 Appellation d'Origine Protégée

S

o oge’”
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit |
lundi 6 février mardi 7 février mercredi 8 février Jeudi 9 février vendredi 10 février
Gaston Eugénie Jacqueline Apolline Arnaud
CEuf durs sauce tartare bio| Betteraves vinaigrette Salade surimi Wrap fromage poivron

Péche au thon
Poisson sauce Nantua Omelette

Boulettes lentilles

Croc fromage Pizza veggie
Pomme vapeur Poélée de légumes

Céréales gourmandes bio

Salade verte bio

Purée de pois cassés
Fromage bio Fromage

Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré bio Fromage
Fruit frais de saison bio Biscuit Liégeois chocolat Mousse aus fruits rouges Gdteau d'anniversaire
Goliters
LN
x * Produits locaux
'“nml/} z . . hY . . .
P X . Préparation maison a base de ¥ Viande de boeuf Produit frais,
+ Produit de saison ' P . . Y= . . .
S produits frais D'origine frangaise Local et de saison
Spécialité Traditionnelle Garantie Label rouge Indication géographique protégée

Locav
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Produit Bio
%loc\‘& Q@s“se\\
@ Appellation d'Origine Protégée Appellation d'origine contrdlée
e
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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vendredi 17 février

Alexis

lundi 13 février
Claude
Soupe de potiron

Salade verte mimosa bio

Béatrice Valentin
Potage de légumes Salade bio aux pommes Radis beurre
Galette céréales Gratin de tortis montagnard| Dos de colin bordelaise Beignet calamar Kefta de Es:zezhkhe aux
Lentilles bio Poélée de légumes Haricot palette Semoule bio
Fromage Petit suisse Yaourt sucré bio Fromage

Fromage bio
Biscuit

Fruit frais de saison bio

Flan chocolat

Flan patissier

Salade de fruits

Produit frais,

Golters
<8SRU/
PatllN

x * Produits locaux
290U/,
produits frais

R o
Label rouge

S

+ Produit de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie

Locav
<RO2U,

Produit Bio
%loc\‘& Q@s“se\\
@ Appellation d'Origine Protégée Appellation d'origine contrdlée
e

2

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Préparation maison a base de W& Viande de boeuf
" D'origine frangaise

Local et de saison

Indication géographique protégée
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Bon appétit |

lundi 20 février

mardi 21 février

mercredi 22 février

Jeudi 23 février

vendredi 24 février

Aimée

Damien

Isabelle

Lazare

Modeste

RENTREE

MARDI GRAS

MENU DES ENFANTS

Repas Végétarien

Potage vermicelle

Taost fromage

MENU DES ENFANTS

Céleri mayonnaise

Omelette

Poisson provengale

Rillette surimi

Salade mais bio

Parmentier lentilles et
patates douces

Gratin de chou fleur

Carottes sautées

Nuggets poisson

Hamburguer and fish

Salade Verte bio

Fromage Petit suisse Haricots verts bio Frites Fromage bio
Goliters
LN
x * Produits locaux
Locav
- P 7™ Préparation maison & base de W/ Viande de boeuf Produit frais
Produit Bio :@A: Produit de saison | P . e V= e . ; N
b A S produits frais D'origine frangaise ¢ Local et de saison

“otoge™

% Appellation d'Origine Protégée
%

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Appellation d'origine contrélée

° Spécialité Traditionnelle Garantie

Label rouge

Indication géographique protégée
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Bon appétit |
lundi 27 février mardi 28 février mercredi 1 mars jeudi 2 mars vendredi 3 mars
Honorine Romain Aubin Charles le Bon Guénolé
Potage Cultivateur Crépe au fromage Carottes rdpées bio

Taboulé Salade Hawaienne bio

Croc fromage Omelette campagnarde bio

Nuggets végé Dos de colin a la tomate Lasagnes végétariennes

Pomme de terre vapeur Salade verte bio Pois cassé Sauté de brocolis ool
Fromage bio Fromage Fromage Yaourt bio sucré Fromage
Fruit de saison bio Salade de fruits frais Flan chocolat

Fruit frais de saison

Mle flottante

Gofiters
<8SRU/
: * Produits locaux
Locav
RN EILIN PatllN
Produit Bio

.
:
Coroqes”

. . Préparation maison a base de Wi&/® Viande de boeuf
+ Produit de saison 8 P X R Y

A S produits frais
% Appellation d'Origine Protégée Appellation d'origine contrélée

Produit frais,
Local et de saison

D'origine frangaise
W Spécialité Traditionnelle Garantie \ )
Les menus peuvent subir des modifications indépzndc?t% de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Label rouge

Indication géographique protégée




Yvrac Menu végétarien

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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21
5
c
=
Betteraves vinaigrette X X
Galette aux gaines X X X X X X X X X X X
k<] Pates au beurre BIO X X
T
£
Fromage X
Compote BIO
Potage vermicelle X
Poisson Meuniére X X
S .
g Epinards béchamel X X
@
€
Yaourt aromatisé X
Fruit
Carottes rapées BIO X X
Bauté de riz BIO, lentilles et oignon: X
5
=1
2
Fromage X
Galette des rois X X X X
Wrap de légumes X X X X
Omelette X X
§ Haricots Vendéens
]
j=
[
>
Fromage blanc BIO et coulis X

Fruit
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INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Potage légumes X
Nuggets végétariennes X X X X X X X X X X X X X X
= Gratin de chou-fleur X X
=
Fromage X
Fruit saison bio
Salade coleslaw X X
Dos de colin réti persillade citron X X X
S Riz bio X X
5]
£
Fromage X
Compote de pommes bio
Taboulé X X X
Beignet calamar X X X X X X X X X X X
5
g Poélée de légumes d'hivers X
5]
£
Petit suisse X
Fruit de saison
Potage Potimaron X X
chis parmentier végétal (lentilles/pdt) X
= Salade verte bio X
2
Fromage bio X
Créme caramel X X
Friand fromage maison X X X X X X
Boulettes tomates X X X
é Haricots plats X
]
c
g %
Yaourt nature bio X

Péche au sirop grenadine
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INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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16/1
Velouté tomate
Nuggets poisson ketchup X X X X X X X X
e Pates au beurre X X
=
Fromage X
Fromage blanc biscuit granola X X X
CEufs mayonnaise bio X X
Chili sin carne aux haricots rouges X
= Riz bio X
5]
£
Petit suisse X
Fruit
Potage St Germain X X
Omelette X X
5
UGJ Haricots verts bio X
5]
£
Fromage X
Panacotta vanille X
Salade de composée
Croc fromage X X X X X X X X X X X X X
X
é Pommes au four
2,
Samos bio X
Fruit de saison bio
Chou chinois aux lardons X X
Filet de poisson du jour X X X
"g Carottes glacées X
S
=4
o
>
brie X
Gateau danniversaire X X X X
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INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

7
N .7 -1
= B P £ ¢
S §5 38| 2 SSE
T it 2 |7 | 2 G 34t
) g 58 e ccs E @ gas
Semaine commencant le 8 &S 2885 " 233
E ¢3 S8 o S§E
g 52 T253 o » »Ss
6 og 0 ° g23? 3 ] 987
§ g2 = |3 T | wglt 2 e | € s £5°
®Ec23 = s PP 3 S 8 a c LN c
@ 8 2= & ] E 2¢ = £ a - 3 £ S5 s
SSoz = ] 2 3 5 g g s 2 2 3 s | £8P%x| 8
@ 3LE E] 1 S ) ] S £ o] 9 S 2 ] B c.E8| S
(SR | [e] < *» = < o o o [3] = ] <520 | <
231
Potage de légumes X X
Croc fromage X X X X X X X X X X X
"E Petit pois frangaise
=
Camembert bio X
Compote pomme banane
Carottes rapées bio
Boulettes en sauce
S Tortis bio X X
3
£
Fromage X
Cocktail de fruits
teraves vinaigrette graines de sésame X X X
Galette graines
5
UGJ Semoule bio X
5]
£
Fromage X
oire caramélisée, éclats de spéculg X
Potage de Iégumes X X
Omelette bio X X
35 aux pommes de terre
2
Yaourt bio sucré X
Fruit saison
Radis beurre X X X
Calamars 4 la romaine X X X X X
3 Ecrasé de brocolis X
S
=4
5]
>
Fromage X

Fruit de saison bio
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INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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301
Taost au chévre miel X X X X
Boulettes sauce aigre douce X X X X X X X X X X X
"E Poélée de Iégumes et champignons| X
=
Crog lait X
Banane
¢ de chou, salade, pommes et emmental X X X
Riz bio a la mexicaine X
5
5]
£
Petit filou X
Compote bio
Radis beurre X
Poisson Meuniére X X X X X X X X
5
UGJ Haricots verts bio X
5]
£
Fromage bio X
Fruit
Céleri rémoulade X X
Nuggets céréales X X X X X X X
é Petits pois a la francaise
2,
Fromage X
Crépe chandeleur maison X X X
Potage a la tomate X
Marmite océane X X X X X
3 Pates bio X X
S
=4
o
>
Brie X
Flan nappé caramel X
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Péche au thon X X X X
Croc fromage X X X X X X X X X X X X
"E Purée de pois cassés X
3
Yaourt aromatisé X
Fruit frais de saison bio
CEuf durs sauce tartare bio X X
Pizza veggie X X
g Salade verte bio
1S
Fromage blanc sucré bio X
Biscuit X X X X X
Betteraves vinaigrette
Boulettes lentilles X X X X X X X X X X
5
UGJ Céréales gourmandes bio X
5]
£
Fromage X
Liégeois chocolat X
Salade surimi X X X
Poisson sauce Nantua
é Pomme vapeur
2,
Fromage bio X
Mousse aus fruits rouges X
Wrap fromage poivron X
Omelette X X
"g Poélée de légumes X
5
=
]
>
Fromage X
Gateau d'anniversaire X X X X
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13/2
Potage de légumes X X
Galette céréales X X X X X X X X X X X X X
e Lentilles bio X
=
Fromage bio X
Salade de fruits
Salade bio aux pommes
Gratin de tortis montagnard X X
5
5]
£
Fromage X
Flan patissier X X X
Radis beurre X X
Dos de colin bordelaise X
5
UGJ Poélée de légumes X
5]
£
Petit suisse X
Fruit frais de saison bio
Soupe de potiron X
Beignet calamar X X X X X X
é Haricot palette X
2,
Yaourt sucré bio X
Biscuit X X X X X X X
Salade verte mimosa bio X X X
Kefta de pois chiche aux épices X X
3 Semoule bio X
5
=
]
>
Fromage X
Flan chocolat X
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20/2
RENTREE X X X X
Potage vermicelle X X
"zg Omelette X X
3
Gratin de chou fleur X
Fromage
MARDI GRAS X
Taost fromage
g Poisson provencale X
1S
Carottes sautées X
Petit suisse X X X X
X X X X
X X X X
5
UGJ Rillette surimi X
5]
£
Nuggets poisson X
Haricots verts bio
MENU DES ENFANTS
MENU DES ENFANTS X X X X
é Salade mais bio
2,
Hamburguer and fish
Frites X
Repas Végétarien X X X
Céleri mayonnaise X X
"g armentier lentilles et patates douces
5
=
]
>
Salade Verte bio X
Fromage bio X
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Potage Cultivateur X X
Croc fromage X X X X X X X X X X X
"E Pomme de terre vapeur X
=
Fromage bio X
Fruit de saison bio
Crépe au fromage X X X
Omelette campagnarde bio X X X
g Salade verte bio
£
Fromage X
Salade de fruits frais
Carottes rapées bio X
Nuggets végé X X X X X
5
g Pois cassé
o
9]
£
Fromage X
Flan chocolat X
Taboulé X
Dos de colin & la tomate X X
é Sauté de brocolis X
2,
Yaourt bio sucré X
Fruit frais de saison
Salade Hawaienne bio
Lasagnes végétariennes X X
5 s
2
=]
=
o
>
Fromage X
ile flottante X
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Site de
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Repas Végétarien

Semaine du Betteraves vinaigrette Potage vermicelle Carottes rapées BIO Wrap de légumes
n Galette aux gaines Poisson Meuniére Sauté deriz BIO, lentilles et Omelette
oignons
au
61 Pétes au beurre BIO Epinards béchamel Haricots Vendéens
N Fromage Yaourt aromatisé Fromage Fromage blanc BIO et coulis
1
Compote BIO Fruit Galette des rois Fruit
Repas Végétarien
Somaine du Potage légumes Salade coleslaw Taboulé Potage Potimaron Friand fromage maison
sastart Dos de colin réti persillade . Hachis parmentier végétal
Nuggets végétariennes citron Beignet calamar lentilos/pdt) Boulettes tomates
o
au
Gratin de chou-fleur Riz bio Poélée de légumes d'hivers Salade verte bio Haricots plats
131
9%
Fromage Fromage Petit suisse Fromage bio Yaourt nature bio
N
2 Fruit saison bio Compote de pommes bio Fruit de saison Créme caramel Péche au sirop grenadine
spécification MENU DES ENFANTS Repas Végétarien
Semaine du Velouté tomate CEufs mayonnaise bio Potage St Germain Salade de composée Chou chinois aux lardons
Nuggets poisson ketchup Sin carne aux nancors Omelette Croc fromage Filet de poisson du jour
161
au
Pates au beurre Riz bio Haricots verts bio Pommes au four Carottes glacées
201
Fromage Petit suisse Fromage Samos bio brie
N
3 Fromage blanc biscuit granola Fruit Panacotta vanille Fruitde saisonbio ¥

5 Gateau danniversaire

A

spécification
Semaine du

Repas Végétarien
Potage de légumes

Croc fromage

Petit pois frangaise

Camembert bio

Compote pomme banane

Carottes rapées bio

Boulettes en sauce

Tortis bio

Fromage

Cocktail de fruits

seweraves vinaigren graines
Galette graines
Semoule bio
Fromage

Poire caramélisée, éclats de
spéculos

Potage de légumes

Omelette bio

aux pommes de terre

Yaourt bio sucré

Fruit saison

Radis beurre

Calamars a la romaine

Ecrasé de brocolis

Fromage

Fruit de saison bio

spécification

Semaine du

301

32

Taost au chévre miel

Boulettes sauce aigre douce

e de légumes et
champignons

Croc lait

Banane

Repas Végétarien
Emincé de chou, salade,
pommes et emmental

Riz bio 2 la mexicaine

Petit filou

Compote bio

Radis beurre

Poisson Meuniére

Haricots verts bio

Fromage bio

Fruit

CHANDELEUR

Céleri rémoulade

Nuggets céréales

Petits pois 4 la frangaise

Fromage

Crépe chandeleur maison

Potage a la tomate

Marmite océane

Pates bio

Brie

Flan nappé caramel

Péche au thon

Croc fromage

Repas Végétarien
CEuf durs sauce tartare bio

Pizza veggie

Betteraves vinaigrette

Boulettes lentilles

Salade surimi

Poisson sauce Nantua

Wrap fromage poivron

Omelette

62
au Purée de pois cassés Salade verte bio Céréales gourmandes bio Pomme vapeur Poélée de légumes
102
Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Fromage Fromage bio Fromage
N
6 Fruit frais de saison Biscuit Liégeois chocolat Mousse aus fruits rouges Gateau d'anniversaire
spécification VACANCES Repas Végétarien
Semaine du Potage de légumes Salade bio aux pommes Radis beurre Soupe de potiron Salade verte mimosa bio
Galette céréales Gratin de tortis montagnard Dos de colin bordelaise Beignet calamar Kefta de pois chiche aux épices
1312
au Lentilles bio Poélée de légumes Haricot palette Semoule bio
1712
Fromage bio Fromage Petit suisse Yaourt sucré bio Fromage
N
61 Salade de fruits Flan patissier Fruit frais de saison bio Biscuit Flan chocolat
— — —
spécification RENTREE MARDI GRAS MENU DES ENFANTS Repas Végétarien
Semaine du RENTREE MARDI GRAS MENU DES ENFANTS Repas Végétarien
Potage vermicelle Taost fromage MENU DES ENFANTS Céleri mayonnaise
202
au Omelette Poisson provengale Rillette surimi Salade mais bio Fanmenuer WIS vt patates
2412
Gratin de chou fleur Carottes sautées Nuggets poisson Hamburguer and fish Salade Verte bio
N
n Fromage Petit suisse Haricots verts bio Frites Fromage bio
spécification Repas Végétarien
Semaine du Potage Cultivateur Crépe au fromage Carottes rapées bio Taboulé Salade Hawaienne bio
Croc fromage Omelette campagnarde bio Nuggets végé Dos de colin a la tomate Lasagnes végétariennes
2712
au Pomme de terre vapeur Salade verte bio cassé Sauté de brocolis
s
Fromage bio Fromage Fromage Yaourt bio sucré Fromage
N
81 Fruit de saison bio Salade de fruits frais Flan chocolat Fruit frais de saison ile flottante
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