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5 f Islonnements : Les fruits et légumes frais de saison p
[rais - Préparation faltes «Maisons- Produits laitiers

Information «Allergénesw ; L'

Steack fromager
Pommes sautées
Vache qui rit

Compote de fruit

Tostinade au thon
Beignet calamar
Tian de légumes

Samos
Eclair chocolat
Tomate mozzarella
Boulettes végé champlignon
Petit pols paysanne
Edam
Glace
Oeuf au thon
Nuggets de poisson
Pates perie
Savoie

Fruit de saison

Ecole d ‘yvrac végétarien

Mardi

Tomate ciboulette
Feuilleté iégumes
Duo de haricot poeilé
Camembert
Cornet de glace
— wion i

Duo de polsson au crevettes

Riz pilaf

Fromage blanc et son coulis de fruit

Madeleine
Betterave & | orange
Bolognaise végé
Pates au beurre
fromage frais
Fruit de saison
Tartare de concombre
Quiche maison fromage
Carotte vichy
Mimolette

Tarte au pomme

Mercredi

| .'-' :,';?Sepfembre

2019

Jeudi

Cruditées
Poisson meuniére
Courgettes sautées
Tartare

Riz au lait maison

Concombre en salade
Nuggets végé
Purée pomme de terre maison
St paulin
Peche au sirop
Salade de bié
Steack fromager
Ratatouille maison
Flan chocolat
Fruit de saison
Haricot vert en salade
Poisson hollandaise
Riz beurre
Croc lait

Liégeois chocolat

de vous inf

locales ou

-céréales contenant du gluten  savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales,

-crustacés, ceufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits & coque, céierl, moutarde, graines de sésame, lupin (légumineuse) entrant dans la
'contiennent), mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant scolire et le Chef peut sur d

e

ition de

Sarines util en i et

Oeuf mimosc
Steack soja
Fondue de carotte et aubergine
Pyrénée
Gaufre chantilly
Rapée de carottes et courgettes
Friand fromage
Lentilies
Croc lait
ile flottante
Salade composée
Poisson bordelaise
Haricot palette & I'ail
Camembert bio
Gateau au fruit maison
Taboulé maison
Steack sofo
Chou braisé
Yaourt au lait entier

Kiwi bio

vous les al

pré dans ses prép

- Bon appétit les enfantst-———__
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Vendredi

Betterave en salade bio
Boulette végé tomate
Boulgour au beurre
Yaourt sucré
Kiwi
Taboulé -
Omelette campagnarde
Salade verte bio

Petit suisse sucré

Fruit de saison

Pastéque & lo menthe
Plzza maison végé
Pomme noisette
Tome blanche
Compote de fruit
Salade de c;euripa;vler

Brandade de poisson

Fruit cuit

Toutes nos viandes sont fraiches, excepté la viande hachée qui est surgelée. Le poisson est frais ou surgelé, pauvre en arétes. Nos fournisseurs sont situés en Gironde et en région Aquitaine. Code couleur
que les plats servis au restaurant scolaire sant susceptibles de contenir des traces des allergénes® suivants:

if et sulfites (E220) conservateur utilisé en Francs /neaecriia tnun lac wine o man



