
ALSH d' yvrac végé               2021

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

spécification

VACANCES

Goûter

spécification

VACANCES

Goûter

spécification Repas Végétarien
Toast  chèvre Concombre sauce mousseline Melon Rosette cornichon Salade de tomates au basilic

Steack fromager Omelette Salade de pates oeuf surimi bio Boulettes céréales

Haricot vert Courgettes sautées Fromage Riz Carottes sautées
Fromage blanc aux fruits rouges Fromage bio Fruit frais de saison Fromage +pain bio  Yaourt bio

Biscuit Tarte aux pommes Biscuit Glace Fruit frais de saison

Goûter

spécification MENU ENFANTS Repas Végétarien
Tomate en salade Œufs mimosas bio Taboulé au surimi Melon Salade aux noix 
Nuggets céréales Pates fromage bio Poisson Steack végé Quiche aux légumes

Purée légumes Salade verte bio Haricot à l espagnol Pommes coin de rue
Petit suisse Pastèque Glace Fromage Fromage blanc sucré

Fruit frais de saison Biscuit Flan caramel beurre salé bio Biscuit
Goûter

Produit Bio Produit de saison Gâteau d'anniversaire

Menus du mois 

Semaine du 
02 au 06.08

Semaine du 
09 au 13.08

Semaine du 
16 au 20.08

Calamars à la romaine sauce tartare

Semaine du 
23 au 27.08

Produits 
locaux 

Préparation maison à base de produits 
frais 

Viande de boeuf 
   D'origine française

Appellation d'Origine Protégée  Appellation d'origine contrôlée  Spécialité Traditionnelle Garantie  Label rouge  Indication géographique protégée 

Août


	MENU GENERAL

